TiM RA PHUONG PHAP DIEU TR TRAM CAM HIEU QUA

Méi déy, céc nha khoa hoc & truong Pai hoc Aberdeen (Scotland) tuyén bé ho da tim ra phuong
phdp diéu tri bénh trdm cdm hiéu qua.

D¢ la phuong phdp diéu tri bang xung dign hay con goi la liéu phép chodng dién (ECT), ¢6 téc
dung kich thich dién ndo, téc déng dén cdc vung néo khac nhau.

“Chuing 16i tin raing ching t6i da gidi quyét duoc cdu hdi sust 70 ném qua”, Béc si tam than lan
Reid cho biét.

Ligu phdp ECT su dung céc dién cuc duoc dat trén

trdn, tgo ra mdt con co gidt kéo dai 30-60 gidy.

ECT duoc s dung lan ddu tién vao nhitng ném 1930, bdng céch dat cdc dién cyc trén trén va
dua dong dién qua ndo bd, tao ra mét con co giéit kéo dai 30-60 gidy. Thoi d6, bénh nhén khéng
duoc géy mé va phdi si dyng moce dién coo.

Ngay nay, liéu phép nay da tré nén an toan hon khi ma bénh nhén duoc gy mé véi luong dién
duoc kiém sodt. Tuy nhién, qué trinh diéu tri c6 thé gdy ra nhitng phdn Gng phy nhu lam gidm fri
nh& trong ngdn han va déi khi la céc véin dé vé tim.

ECT & mét trong nhiing phuong phép hiéu qud nhét trong tam thén hoc, 75 - 85% bénh nhén ¢6
ddu higu phuc héi, Reid khéng dinh.

Trong nghién c&u méi, céc nha khoa hoc da tién hanh quét ndo cia 9 bénh nhan bi trém cdm
(trvée va sau khi ho dp dung ligu phép ECT) bdng cdch s& dung hinh &nh cong huéng tir chic
ndng (FMRI).

Tat cd bénh nhén nay truéc dé da that bai trong viée diéu tri véi thudc chdng trém cdm nhung lai
thanh céng véi ECT.

Tuy nhién, lam thé ndo sy kich thich bang dién lai dan dén nhitng thay dai trong khé néing két ndi
cla ndo bd vén con la cau hdi ma cdc nha khoa hoc dang ¢8 géng tré l&i. Ngodi ra, ho ciing
chua tim ra ly do tai sao ECT diéu tri t6t hon rét nhiéu so véi thudc chéng trém cam.



