CAC PHI HANH GIA GAP NHIEU VAN BE VE MAT VA NAO

Céc véin dé vé mét va ndo dang xudt hién trén nhirng phi hanh gia séng hon mét théng trong
khong gian va day la buéc [ui cho cdc k& hoach day tham vong nhdm khién con nguoi séng léau

hon trong vi try.

Cudc nghién ctu trén tuén bdo Radiology phén tich cac tdm hinh chup cét 16p (MRI) 27 phi hanh
gia séng trung binh 108 ngay trong v try, hodic trén tau con thoi, hodc trén tram v try quéc &€
ISS, da cho thay nhiéu théng tin méi.

Céc phi hanh gia thudng thyc hién nhiém vy trong vi try kéo dai vai tuan, con nhiém vy trén ISS
c6 thé kéo dai t6i sdu thang. Nhiém vy t6i sao Ha con dai hon va cé thé kéo dai téi cd mét ném
ruoi.

Trong s& cdc phi hanh gia séng hon mét thang trong khéng gian, céc nha khoa hoc thdy ho gdp
nhiéu vén dé vé ndo, gidng mét hdi chirng goi la "tang ép lyc ndi so vé can". Héi ching nay gom
céc hién tuvong dich ndo du thira chdy quanh hé than kinh thi gidc, da xuét hién trén 33% cac phi
hanh gia.

Céc phi hanh gia g&p nhiéu véin dé vé mét va ndo

Dich nay lap day phén phia sau nhén cdu cda 22% cdc phi hanh gia. Hau cba la 15% c6 hé than
kinh thi gidc bi phdng ra va 11% cé nhitng thay ddi trong tuyén nhdy - v&n ndm gira hé thén kinh
thi gide, c6 chtra mét s& hormone gii tinh bi mat va chiu tréch nhiém diéu phai tuyén gidp - va
mét s& doan ndi gitra tuyén nhéy véi ndo.

Cdc téc déng tvong ty, von cé thé gay dnh hudng t6i thi gidc, da xudt hign & nhirng nguoi chua
trng vao khéng gian, nhung néio ho phéi chiu nhiing dp sudt lén khéng the gidi thich duoc, va
dugc x&p vao héi chimg "tang ép lyc ndi so vé can".

Larry Kramer, gido sv chudn dodn va can thigp hinh dnh tai Dai hoc Y Texas, néi rdng hién tuong
trén cé thé ddt ra cdc gidi han cho nhitng chuyén du hanh dai ngay trong khéng gian.

Trong khi ngudi ta van biét cac phi hanh gia bi loding xwong, teo co va cac hién tvong than kinh
bat thuong khdc khi bay vao khéng gian, dir liéu vé mét ké trén la hodn todan méi va cé thé khién
NASA phdi quan tam hon t6i ste khde cda cée phi hanh gia.

"NASA dé néu bét vain dé nay trong danh sach cdc rdi ro lién quan t6i con ngudi va da khéi dong
mét chuong trinh nghién ctu co ch& géy ra hién tuong trén va cac bién chirng cia né. NASA s&
tiép tyc gidm sat chat ché tinh hinh", William Tarver, mét quan chic cao cdp cia NASA néi.

Ong néi rding két qud nghién ctu van con nhiéu nghi véin va chua dua ra két luan cusi cong vé
tinh trangtang ép lyc ndi so vé can.

Ong ciing cho biét chua mét phi hanh gia nao bi logi va khéng duoc tham gia cée chuyénbay méi
trong khéng gian vinghién ctu ké trén.



