AN THIT DO CO THE LAM TANG 20% NGUY CO CHET TRE

Theo két qud cudc nghién cu nhiéu nam cda My déi véi hon 120.000 ngudi duoc cdng bd ngay
12/3, viéc ngdy ndo cling dn mét phan thit dd qua ché bién c6 thé lam téng 20% nguy co chét tré.

>>> Thit dd va thit d& qua ché& bién céng nghiép lam taing nguy co t vong

Nghién cu cda céc chuyén gia thuée Dai hoc Harvard cung céip thém bdng ching ching té én
thit d lam t&ng nguy co bi bénh tim va ung thy, déng thai ciing khuyén cdo viéc &n cé hay gia
cam thay cho thit dé c6 thé lam gidm nguy co chét sém.

An thit d& lam t&ing nguy co bi bénh tim va ung thu

Cdc nha nghién ciu da t8ng hop dir liéu tr mét nghién ctu dai véi 37.698 dan éng duoc theo dbi
trong 22 ndm va 83.644 phy nir dugc theo dai trong 28 ném. Céic chi thé trd loi nhirng cude
khdo sat vé théi quen &n udng cda ho sau méi bdn nam.

Theo dé nhiing ngudi &n moét miéng thit dd to bang la bai chua qua ché bign méi ngay trung binh
6 nguy co ti vong cao hon 13% so véi nhiing ngudi khéng an thit dé thudng xuyén.

Va néu thit dé duoc ché bién, nhu trong "hot dog" hay hai miéng thit lon hun khéi, thi nguy co nay
t&ng 1&n 20%.

Tuy nhién, viéc an qud hach thay cho thit dé lai lam gidm 19% nguy co t& vong, trong khi &n thit
gia cdm hogc ngd c8c nguyén cam lam gidm 14% con &n cé lam gidm 7% nguy co.

Thit dé qua ché bién da dugc ching minh ¢é chéa nhing thanh phan nhu muéi béo hod, natri,
nitrit va mét s6 chdt lién quan dén nhiéu can bénh dau 8m man tinh trong dé c6 bénh tim va ung
thu.

Dean Ornish, mét nha vét ly hoc va chuyén gia dinh dudng tai Dai hoc California, San Francisco
nh&n manh: “&n it thit dé ¢ thé lam gidm bét mic do nghiém trong cda cdc céin bénh nay, do dé
lam gidm chi phi ch&dm séc sic khde”.



