THUA MUSI NGUY HIEM NHU NGHIEN THUGC LA
Nhém céc nha nghién ctu Truong PH Emorry (Atlanta, My) do GS Viola Vaccarino ding déu da

nghién ctu dnh hudng cda Natri trong khdu phdn é@n dén mach vanh théng qua viéc do chi s6
“dy tr théng luvgng mach vanh” (coronary flow reserve, viét tat la CFR).

Nhém céc nha nghién ctu Truong PH Emorry (Atlanta, My) do GS Viola Vaccarino ding déu da
nghién ctu dnh hudng cda Natri trong khdu phdn @n dén mach vanh théng qua viéc do chi s6
“dy tr théng luvgng mach vanh” (coronary flow reserve, viét tat la CFR).

>>> Cé nén udng nudc mudi loding vaio méi sdng sém?

Theo Medprotalru, cdc nha y hoc thdy réng néu lugng mugi tiéu thy téng thi nguy co dau thét
nguc (stenocardia) cling t&ng theo, tvong duong véi viéc nghién thudc 4. K&t qud nghién cou
duoc céng bé trén tap chiAmerican Journal of Clinical Nutrition s& méi nhét.

Luong mudi qué nhiéu trong khdu phén &n s& lam tang nguy co dau thét nguc.

Nhém nghién cu da theo di 143 cdp sinh déi nam giéi trén 50 tudi. Dya trén céc bén diéu tra
vé dinh dudng, ho da xdc dinh lvong mudi @n trong thyc phdm cda cdc ddi tuong trong 12 thdng
qua, sau dé, t&ng luong mudi &@n trong khdu phén cda mét trong cdc cdp sinh ddi, trong dé nguoi
con lai lam déi ching dé so sénh.

K&t qud nghién ctu chi ra rdng, luong Natri dua vao thyc pham lam gidm rét rd rét chi s CFR.
Khi tang 1 gam Natri (tvong Ung 2,5 gam mudi &n) trong mdi ngdy, CFR gidm t&i 10%.

Trung binh, luong Natri tiéu thy cda ngudi My hién nay la 3,4 gam/ngay, nghia la qué cao, vuot
mdc quy dinh dén 2,3 gam/ngay.

Cdc téc gid bai bdo dua ra l6i khuyén khdn cdip: Véi nhiing nguai trén 30 tudi cing nhy nhiing
ngudi bi cao huyét dp, tiéu dudng va suy than man tinh, méi ngdy chi nén tiéu thy & gigi han 1,5
gam Natri.D& thyc hién diéu nay, ho budc phdi dn nhatdé gidm luong mudi dn trong khau phan.



