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Bénh tiéu duong la mét trong nhiing nguyén nhan chinh dén ti nhiéu céin bénh hiém nghéo, dién
hinh & tai bigh mach méu néo, mb mét, suy than, ligt duong... O Anh, khodng 1,6 trigu ngusi bi
tidu duong. Tai Hoa Ky, s8 ngudi bi tiéu dudng tang tir 5,3% nam 1997 lén 6,5% ném 2003

Bénh tiéu duong la mét trong nhiing nguyén nhan chinh dén téi nhiéu céin bénh hiém nghéo, dién
hinh & tai bigh mach méu néo, mb mét, suy than, ligt duong... O Anh, khodng 1,6 trigu ngusi bi
tigu duong. Tai Hoa Ky, s ngudi bi tiéu duong téng tir 5,3% ném 1997 lén 6,5% ndm 2003 va
ti8p tyc tang rdt nhanh. Ngudi tudi trén 65 bi tiéu duong gdp hai lan ngui tudi 45 - 54.

Tai Viét Nam, trong 4 thanh phd l6n Ha Néi, Hug, Thanh phé H6 Chi Minh, Hai Phong, ty & bénh
tigu duong la 4%, rieng quéan Hoan Kiém (Ha Nai) lén t6i 7%. Phdn lén nguoi bénh phdt hign va
diéu tri mudn, hé théng dy phong, phat hién bénh sém nhung chua hodn thién. Vivéy, méi nam
c6 trén 70% bénh nhan khong duoc phdt hién va diéu tri. Ty 1é mang bénh tigu duong & lva tudi
30 - 64 la 2,7%, ving déng bdng, ven bién.

Méy do dudng huyé&t Omron HEA-220

Hién nay, trén thé gigi véc lvong c6 hon 190 trigu nguoi méc bénh tiéu duong va s8 nay tiép tuc
t&ing 1én. Udc tinh dén nam 2012, trén thé gidi 6 221 triéu nguoi méc bénh tiéu duong. Ném
2025 s& lén t6i 330 triéu ngudi (gan 6% dén s8 toan cdu). Ty lé bénh tang 1én & céc nudc phat
trién la 42%, nhung & céc nuéce dang phdt trién (nhy Viet Nam) sé& la 170%.

Do véy, méy thu dudng huyét ty déng la mét thiét bi nhé gon, cén thiét va rét tién dung cho bénh
nhan méc bénh tiéu duong. Ngodi ra, ngudi ta con dung né dé tam sodt bénh tiéu duvong &
nhirng ngudi chua biét cé bi bénh hay khéng. Mdy gém c6 bén bé phén: mdy do, bat phéng kim,
kim va que thu. Méi loai mdy déu cé béan huéng dén céch si dung ma ngudi do nén doc ky va
lam diong.

Méy do dudng huyé&t Omron HEA-221

Mét sS bénh nhan tigu duong cé thé cdn thi duong huyét nhiéu ldn trong ngay hon bénh nhén
khdc, tuy theo chi dinh béc si. Thoi diém thd duong huyét ¢6 thé la 16c déi (tam tieng sau &n),
thuong la budi sang sau khi thie ddy chva &n uéng; hodic sau @n hai gio; hodc the duong huyét
vao mdt luc bat ky nao dé, khi cdm gidc trong ngudi ¢6 déu higu duong 1én cao, xudng thap.

Mdy do duong huyét gitp nguoi st dung kiém sodt duoc luong duong trongmdu, dé phong va
phong chdng bénh tiéu duong mét cach chd dong va kipthoi nhét trong cuée séng thuong nhat.
Mdc dudng huyét an toan:

-Truée 8n:90 - 130mg/dI (5,0 - 7,2mmol/|)

-Sau dn 2 gio :

-Truéc khi ngd: 110 - 150mg/dl (6,0 — 8,3mmol/l)

Ty |¢a tui, giai doan bénh, mic d6 céc bién ching... ma ving duong huyét an toan cda méi
ngudi bénh c6 the khdac nhau. Cang l6n tudi, cang nhiéu bénh néing kém theo (Suy thén man tinh,
suy tim, xo gan...) thi myc tiéu duong huyét cé thé cao hon méi an toan.

Quy trinh do dudng huyét:
Buéc 1: Gan kim vao bit phéng, day nép bat phéng lai
Budc 2: Gén que thi vao mdy, dé & ch& dd sdn sang (khi thdy bigu tvong giot mau hién lén trén



thén may).

Buéc 3: Sét trung chd chich méu, thudng la mat bén cda déu ngén dp Ot & tay khéng thuan. Dt
sat miéng bt phéng vao chd da da sét trung réi bdm nit cho kim ty phéng ra dam xuyén qua da
va ty thu vé trong thoi gian rét ngdn.

Budc 4: D& mdu ty chdy va hing que thir dé gén sdn trong mdy vao, chi can mét giot la dd, cho
mdy doc két qud. Dt bong dé lén vét thuong dé cdm méu.

Ban c6 thé tham khdo dia chi mua hang tai day:

Céng ty ¢6 phdn mang tryc tuyén META

HA NOI

Dia chi: B49, phé Duy Tén, phudng Dich Vong Hau, Cau Gidy, Ha Nbi.

Dién thogi: (04) 3.7855633

Website: http://www.meta.vn

TP HO CHI MINH

Dia chi: 163 - Bao Duy Anh - Phudng 9 - Quan Phd Nhudn - TP HS Chi Minh

Dién thoai: 08.3842.3565/08.3842.3545- Fax:08.3845.7489



