TUSI TRUNG NIEN LA DINH CAO CUA TIEN HOA

Budc vao tudi trung nién ciing la [ic con nguoi dat dén dinh diém cda thang béc tién héa, theo gid
thuy&t méi cda chuyén gia Dai hoc Cambridge.

Khi qua ngudng 40 - 50, ngudi tathuong than thé vé ngogi hinh, sic khde chéng duoc nhu thei
thanh nién trai tréing. Th& nhung chinh nhiing thay dai nay la diém mdu chét cia sy thanh cong,
khi ma co thé |&n tinh than thich ¢ng hoan hdo dé phuc vy nhu cdu cla gia dinh va xa hsi. Theo
gid thuyét méi cda tién si David Bainbridge, vai tro chd chét cia xa héi dang ném trong tay cla
nhiing nguoi & dd tudi trung nién. Trong khi stc khde thé chdt suy gidm theo tudi téc - nhu da méi,
téc bac, mét kém - nhiing ddc diém quan trong hon nhu néng luc tri ndo khéng nhitng duoc duy
tri ma con gia f&ng theo thai gian.

Ti phd Richard Branson - ngudi Anh - la mét trong

nhirng vi dy vé tém dnh hudng cda ngui trung nién

Trong bdo cdo ddng trén chuyén san New Scientist, tién si Bainbridge cho biét tugi trung nién la
thoi diém ma tién trinh kiém sodt va tdi lap trinh khd néing tri tué khéng nhitng chdng gidm sot ma
con trén da phdt trién manh. “Vai trd da nhiém cla nguoi tudi trung nién trong cdc xa hoi lodi
ngudi vé cuing phic tap va hoa quyén chat ché, c6 thé néi ho la nhiing sinh vét gay &n tuong nhdt
tng duogc sdn sinh trong qud trinh chon loc ty nhién”, béo Telegraph dén 1&i gidi thich cda tién st
Bainbridge.

Nhiéu phy ni trung nién khéng ngirng than van vi minh mét di vé ngodi sén chdc, yéu kiéu cia
tusi tré, thay vao dé m& ct lién tyc xudt hién & nhirng khu vyc nhu nguc, hong, dui va eo. Tuy
nhién, diéu nay xdy ra la do co the khong con cdn phdi mang thai va sinh con nira, va viée ton triy
m& & nhitng noi nhu véay gilp co thé d& dang mang ching theo khép noi. Vé khia canh tign héa,
m& nhiéu cho phép 18 tién thoi tién st sdng sét duoc qua nhitng giai doan khé khéin ma khéng cén
&n nhiéu, nhuong lai thyc pham cho thé hé sau. D6 la chua ké ho truyén lai nhitng kinh nghiém
quy bdu, ttr céch sdng dén ky néing 10n tai, cho nhirng nguei tré tudi. Va diéu nay khong thay dai
bét chap thoi gian an nén van héa.

Do vdy, néu mét s8 khd ndng tri éc nhu t8c dé phdn xa kém di theo tudi tdc, con nguoi nén vui vé
khi cac ky néing nhu lap k& hoach dai han va quén ly dy én lai duoc cdi thién manh. “Ngudi trung
nién cé thé lam va kigm tién nhiéu hon, néi vén &t ho chinh la nguoi véin hanh the gisi”, tién si
ngudi Anh két luan.



