TRUNG QUAC DOT PHA CHU'A BENH TON THUONG TUY SONG

Mat trong nhiing nha nghién cdu hang ddu thé gisi vé t8n thuong 0y séng cho biét Trung Quéc
c6 thé ndm giir chiéc chia khéa ma 6ng tim kigm dé chira ton thvong tdy sdng.

>>> Diéu tri thodi héa gai cét sdng bdng cham laser

Bdc s7 Wise Young lan ddu tién st dung tir "chra bénh" sau mét cude trd chuyén véi dién vién
Christopher Reeve, nguoi néi tiéng véi vai dién Siéu nhén trong bd phim cung tén, nhung dai bi ligt
sau mét tai nan ngd ngya nam 1995.

Reeve lign lac véi ng dé nho giop d& va cd hai tré thanh ban than. Nam dién vién qua doi vi suy
tim vao ndm 2004 & tudi 52.

Mét truang hop khéc, Sang Lan, mét vén déng vién thé duc dung cy cla Trung Qudc, da dua
Young di véo con dudng ma éng tin rdng sdp tim ra céch chira bénh, nho vao thi nghiém lam
sang liéu phép t& bao géc dang dugc tién hanh tai Trung Quéc.

"Moi ngudi déu cho rdng 16i tién hanh thd nghiém & Trung Quéc bdi vi t8i mudn thodt khdi
George W. Bush, nhung dé khéng phdi la |i do", Young néi véi AFP trong mét cudc phdng van khi
nhéc lai quyét dinh cla cyu Téng thdng My ndm 2001 vé viéc ding st dung quy lién bang cho
viéc nghién cdu 1€ bao géc.

T6i bét déu céc thy nghiém lam sang vaio nédm 2005 & Hong Kong... chd yéu la vilsi hira cda téi
v&i mdt phy nir tré tén la Sang Lan. Sang Lan bi nét xwong séng khi khéi déng mét bai thi tai The
van hoi Thién chi & New York vao nédm 1998. Cé da gap Young khi phéi diéu tri va phuc héi chic
ndng tai Hoa Ky trong vong 12 thdng. "Cha me ¢6 gdi da dén gap t6i va héi liéu c6 cach cha
bénh cho ¢6 &y hay khéng, va t6i néi rdng ching 16i dang rét nd lyc", Young, nguoi sau ndy tré
thanh mét trong nhiing chuyén gia hang ddu cda My vé t6n thvong tdy sdng, nhé lai.

"Khi ¢6 &y tré lai Trung Quéc sau khi thyc hién phuc héi chic ndng & New York, ¢6 da khéc va
héi lam thé nao dé phuong phdp tri liéu nay cé thé duoc mang tir Hoa Ky sang Trung Quéc".
"Trong nhirng ngdly dé, Trung Quéc van con tvong déi nghéo va lac héu, vivay c6 dy khéng nghi
rang phuong phép tri lidu c6 thé xudt phét t Trung Quéc. Ném 1999, 16i bét ddu trao déi véi tét
cd cdc bdc si tiy séng & Trung Quéc”.

Ong cho biét két qud cda vigc nay la vige thanh lép Mang lui chén thuong day cét séng Trung
Quéc, mang luéi tho nghiém lam sang 16n nhét the gidi danh cho cac phuong phép diéu tri tay
séng.

Puoc thanh 1ap tai Hong Kong véio ndm 2005, sau dé trung tém mé réng sang chau Au, An D6 vé
My. "Ching t6i dang thu nghiém cdy ghép t& bao méu déy rén vao tdy séng két hop véi céc
phuong phdp diéu tri lithium", Young, gido su vé than kinh hoc tai Dai hoc Rutgers, New Jersey
cho biét.

Tai khodng 20 trung tém tai Trung Quéc dai lyc, Hong Kong va Bai Loan (Trung Quéc), céc t& bao
g6c dugc tiém vao xuong séng cla bénh nhan dé gitp téi tao céc day than kinh, trong khi lithium
duoc st dung dé thic ddy sy phdt trién cla céc soi than kinh.

Mai thanh phén cda qué trinh tri lidu can duoc kiém tra riéng biét truée khi ching duoc két hop
v&i nhau trong giai doan th ba va giai doan cudi cung, dv kién duoc tién hanh trong nhiing ném
sdp t6i néu tat cd dién ra 6t dep.

Cdc két qud cho dén nay rdt ha hen, méc du van con qué sém dé rit ra két ludin vé viéc phuc hdi,



Young néi. "Nhirng gi ching t8i cé thé néi ngay béy gio Ia qué trinh 6 vé khé an toan. Khéng ai
bi mét bat ky chic ndng ndo", dng néi thém.

"Chung t6i khéng mong doi cdc bénh nhén sau dé c6 thé nhdy ra khéi givong va chay marathon.
Tdi tgo | moét qué trinh chém chap".

Céc thu nghiém cling bao gém céc bai tap di bd cho nhitng ngudi bi thuong nding tai Bénh vién
Quan ddi Trung vong tai Cén Minh, phia tdy nam Trung Quéc.

Mat trong nhirng mét trdi cda nén kinh t& dang bung né la sy gia téing céc vy tai nan xe hoi, tai
nan tai cdc cdng trudng xdy dung, dan dén s6 luong cdc ca chén thuong cét séng téing vot.

Theo Young, ty |& t8n thuong tdy séng mén tinh cda Trung Quéc dé téng hon 10 lén tir ném 1995,
v& mbi n&m, cé thém 80.000 ngudi vaio danh séch nay.

Nhu cdu phét trién cdc lidu phdp da khign mét s nha nghién cu Trung Quéc vé dao dice kiém
51, mdc du khéng cé bét ky bdng ching ndo ching td céc phuong phép ho dua ra la cé higu
qud. Tuy nhién, Young cho rdng vdn dé nay ton tai & khdp moi noi.

Chi tiéu chinh phd Trung Quéc vé nghién ctu y sinh hoc it nhét la ngang tém véi My, va khuén kha
phdp ly diéu chinh céc tigu chudn lém sang cda nuéc nay thi khong dau sénh kip, béc st néi.

"Moi thtr d& quay 180 d tir thoi diém Sang Lan hdi lam thé ndo ma phuong phép diéu tri cé the
tién hanh & Trung Quéc. By gid chinh ngudi My lai mudn dén Trung Quéc", Young néi.

"Déay khong phdi la nhirng gi t6i dé néi véi Sang Lan vaio ndm 1998, nhung cé thé cdch chiva tri
t6n thuong tdy séng s& thyc sy dén tir Trung Quac".

"Trudce khi 16 gdp Reeve, t6i dd rdt mién cudng su dung chra bénh. N6 la tr rét dang so bdi vi
khi ban st dyng tir nay, ban dang cam két cho minh mét myc tiéu ma héu hét céc nha khoa hoc
cdm théy khé chiu", 6ng néi.

"Ching 18i s& khéng thé lam cho co thé quay vé gidng nhu trudce khi chdn thuong, nhung diéu
ching t6i lam la giGp bénh nhan dat dén mic dé ma nguai khdc khéng thé néi rdng ho da ting bi
thuong, va t6i nghi dé la myc tigu c6 thé dat duoc”.



