NHOUNG PHAT HIEN MO VE CHAT KiCH DUC

Véi sy tién bd cia y hoc dé phat hién ra nhiéu logi héa chét lanh manh ¢6 nguén géc tir thyc
phd&m hodic chinh trong co thé con nguai gitp ting khé néng tinh dyc cho con nguwi.

Theo nghién ctu gan déy cho thdy, testosterone c6 dnh hudng 16n dén mire d6 ham muén tinh dyc
cUa c& nam va n giéi. Cac nha khoa hoc da phét hién ra chét indole-3-carbinol (IC3) ¢4 trong
thyc vat, nhét la bdp cdi, giop tdng mic do testosterone, kich thich khd néing tinh duc cia cd hai
gidi.

Chét indole-3-carbinol (IC3) c6 nhiéu trong cdi bép

Con chat dopamine - mét logi héoc-mén ¢6 vai trd quan trong trong ham muén tinh dyc s& lam
t&ing nhip tim, luu théng va ra mé héi cda cdp déi. D& ting luong chét nay cé the dung bira 18i véi
protein thit ga, 6t chira chét capsaicin va mét it s6-c6-la. Dopamine con cé nhiéu trong thit hau.

O cdp ndo bd clia con ngudi, chét Melanocortins nhu cac phén 1 protein lai phéi hop véi he
théng van déng cta néo kich thich co thé trong quan hé tinh duyc, tdng khd ndng cuong duong &
nam gi&i va tang mic dd ham muén tinh dyc, kich thich bé phén sinh duc cda nt gisi.

Héoc- mén oxytocin lai lién quan dén qué trinh dat cyc khodi va tdng cudng sy gén két gitra cac
cap ddi. D& téng logi héoc-mén nay thi céch 18t nhét la théng qua vudt ve. Theo céc nha nghién
ctu tgi Dai hoc North Carolina thi nén 8m ban d&i cda minh trong véong 20 gidy sé giop kich thich
tigt ra logi chat nay. Nghién cu gan déy con chi ra rdng, nhitng cdp doi ndo cé mic oxytocin cao
thi s& yéu nhau duoc l&u dai hon.

Lién quan dén riéng phdi n&, mét nghién cdu trén Tap chi Y hoc tinh dyc con cho thdy néng dé
estrogen do budng tring sdn xudt ra cé thé ting ham muén tinh dyc va dé thy thai cho phy niv.
Logi chét ndy con cé nhiéu trong thyc pham ddu nanh.



