MUSN NGU NGON, HAY VAO GIUONG PUNG 10 GIO TOI

Mt cude nghién cru méi cho thdy dé c6 duoc gidic ngd hoan héo, ban nén vao givong ding 10
gid 18, méic pyjama va udng mét tach tra truéce dé, theo bdo Daily Express.

Mt cude nghién cru méi cho thdy dé c6 duoc gidic ngd hoan héo, ban nén vao givong ding 10
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>>> Ngu it hon 9h/ngay, tré kho tiép thu bai vé

Céng ty san xudt phy kién ndi that Bedeck (Anh) dé khéo sét 2.000 ngudi trudng thanh bi khé ngd
moi dém trong tudin va xem xét céch ho khéc phyc tinh trang nay.

K&t qud ghi nhan duoc cho thdy ban ¢é it nhét 2 tiéng va 7 phit nghi ngoi vao busi 18i sau khi ndu
&n, rua chén bét va lam viéc vét trong nha.

Mén &n cudi cung trong ngdly nén dugc an truédce 20 gior 29 phdt, va thic udng cudi cung, thuong
l&d mét téch tra, vao loc 21 gid 10 phot.

Binh quan ngudi ta xem ti vi trong 1 tiéng 46 phit, chon xem phim truyén hinh nhiéu t&p hodc
chuong trinh hai kich.

Sau khi lén givong vao lic 22 gio trong b pyjama, ban s& danh 20 phit doc séch truée khi ndm
xudng & tu thé nghiéng vé'bén phdi & phén givong bén phai. R6i ban s& ngu thiép di loc 22 gid
16 phot va thie déy loc 6 gier 47 phit sang.



