VITAMIN E GAY NEN HIEN TUONG GIAM MAT O XUONG?

Mt nghién cu méi cho thdy vitamin E c6 thé kich thich cac t& bao géy ra hién tuong gidm mat dé

xuong, tréi nguoc véi nhirng gi ma ngudi ta van ngh.

>>> Vitamin E lam tdng nguy co dét quy?

Nhém nghién ctu do 6ng Shu Takeda tai Dai hoc Keio & Tokyo dirng ddu néi rang phdt hién cda
ho c6 thé téc dong dén nhiing ngui s dung céc thyc pham bé sung vitamin E.

Céc nha nghién ctu gidi thich rang viéc duy tri mét sy can bdng gitra cdc t&€ bao tao xvong
(osteoblast)var céc t& bao hiy xwong (osteoclast) gitr cho xuong chéc khde.

Mdc du cée nghién ctu truée cho rdng vitamin E c6 thé ¢é lgi cho stc khde cia xuong, song
nghién cru méi dang ngdly 4/3 trén tap chi Nature Medicine cda céc nha nghién cdru Nhét Bén lai
chéng minh diéu diéu nguoc lai, vi dudng chét nay dudng nhu kich hogt co ch& san sinh t& bao
hdy xuong.

Vitamin E

Nghién ctu cho thdy nhirng con chuét thigu vitamin E trén thyc t&€ ¢é khsi lvong xuong cao hon vi
ty |& suy gidm xuong thép hon.

Trong khi d6, nhitng con chuét khde manh duoc cho &n mét ché d6 véi ham lugng vitamin E tvong
duong trong céc thyc pham chic néing thong thuong danh cho ngusi lai bi gidm khéi lvgng
xuong.

Tién sy Robert Graham, béc sy ndi khoa tai bénh vién Lenox Hill & New York ciing déng y véi gid
thuyét trén. Ong khéing dinh: “Strc khde cia xwong la mét cude chién lién tyc gitra céc 1 bao tao
xuong va cdc t& bao hdy xuong".

Hiéu rd duoc cudc chién t& bao nay: “déng vai trd quan trong trong viéce tim higu co ché vitamin E
c6 thé &nh hudng dén sic khde xuong cda ching ta".

Nghién ctu méi thu hot sy chi y vi cac nghién cdu truée dé trong phong thi nghiém va trén chuét
da dva lai nhiing két qua méau thudn nhau.

Tuy nhién, theo dng Graham, cdn tién hanh thém nhiéu nghién cu nra dé hiéu rd hon vé co ché
vitamin E hoat déng trong xwong cda ngudi vi nhirng két qua néi trén chi la thu duoc tir chuét.



