"MEO" GIUP BAN SUY NGHI SANG TAO HON

Né&u ban dang cé cdm gidc céch lam viéc cda minh chi theo mét 16i mon, khéng cé sy sang tao,
hay ra sodt lai théi quen hang ngay. 3 “meo” nhé duéi day cé thé gidp ban cdi thién tu duy séng
tao.

Sép x&p thoi gian sang tao theo déng hé sinh hoc. Mét nghién cu gan déy cho thdy khé nang
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ching ta gidi quyét céc vain dé mang tinh séng tao thudng cao hon & nhitng lic khéng phai la gie
cao diém. Ly do la vaio thoi diém nay, dp lyc cdng viéc gidm xudng, nhirng suy nghi ngdu nhién
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va séng tao di vao tam tri ban. Vivdy, néu céng viéc cda ban dén vao budi séng, ban cé thé gidi
quyét nhirng viéc doi hdi sy sang tao vaio cudi ngdly, cdn néu ban la ngudi lam viéc ban dém, ban
nén ndn lai trén givong hodic trong nha t&m mét lic vaio budi sdng dé dau éc thu thd va dén nhén

y tudng méi.

Khé néng ching ta gidi quyét céc van dé mang tinh sang

tao thudng cao hon & nhirng luc khéng phéi la gior cao diém

Tranh xa nhirng tin téc kich thich than kinh. Ban nén trénh xa cdc tin téc kigu nhv tai nan giao
thdng, dn mang hodic hda hoan nghiém trong vaio budi sdng. Nhiing tin tic budn ¢ thé dn mon tu
duy séng tao cla ban — nghién cu déng trén tap chi Khoa hoc Tém ly cho biét. Theo dé, nhiing
ngudi xem tin toc, hinh dnh ¢ ndi dung budn cé khd nang gidi quyét véin dé mang tinh sang tao
kém hon ngudi duoc xem tin tic, hinh dnh ¢6 ndi dung hai huée.

Di ra ngodi d& mé mang suy nghi. D& cé duoc diéu ndy, céc nha khoa hoc khuyén ban cén buéc
ra khéi khéng gian phong lam viéc, tdn bd, chuyén mét qua béng hay mét vét dung gi dé tu tay
ndy sang tay kia... Nghién cu cho thdy ngudi & ngodi khéng gian réng lén dat diém s6 cao hon
ngudi ngdi trong céin phong chat chdi khi cting thyc hién mét bai kiém tra khd néing séing tao. Céc
chuyén gia cho rding suy nght & noi khong bi cdn tré béi vat chat cé thé gitp gidi tda nhirng rao
cén tinh than Gc ché& sy sang tao.



