DAU PAU LAM GIAM HAM MUON TINH DUC NUY

Nhiing phy nir thuong xuyén bi dau déu hay dau nua déu déi mat nguy co mdc céc triéu chirng
tinh duc cao hon so véi nhitng d&i tvong khéc, mét nghién ctu trén tap chi Sexual Medicine cho
biét.

Nhiing phy nir thuong xuyén bi dau déu hay dau nua déu déi mat nguy co mdc céc triéu ching
tinh duc cao hon so véi nhitng d&i tvong khéc, mét nghién ctu trén tap chi Sexual Medicine cho
biét.

K&t qud nghién ctu cho thdy hon 90% dsi tvong tham gia - nhitng phy nrdang s& dung thuéc dé
diéu tri bénh dau déu - suy gidm ddng ké chic néing tinh duyc, va 29% s6 ho cdm thdy mét mai véi
d&i séng tinh dyc.

"Nhirng phy ni ¢6 tién si bénh dau ddu nghiém trong dé bi céing thdng va méc triéu ching tinh
duc, bao gém gidm ham muén va cé cdm gidc dau khi quan hé.Vi véy, céc bdc st diéu tri cho
nhirng bénh nhén dau dau nén thudng xuyén hédi ho vé doi séng tinh duc", cdc nha nghién cou
cho biét.

Céc chuyén gia tai dai hoc Pavia, Italy dé nghién c@u trén 100 phu ni, c6 dé tudi trung binh la
40. Hau hét ho diéu tri ching dau nua déu, dau déu hay dau déu mén tinh (dau déu trén 15 ngay
trong mét thang) trong nhi€u n&m nay.

Phy nr dau dédu déi mét véi nguy co méc cdc triéu chimg tinh dyc cao

Cdc nha khoa hoc da phdng vén céc ddi tvong tham gia dé kiém tra vé tam ly va tién si bénh tat
cUa ho. Béng thi cc dbi tugng ndy phéi hoan thanh bang céu héi vé doi séng tinh duc.

Nghién ctu cho thdy cdc ddi tvong duoc 91 diém trong phdn trd loi bdng cau hdi. Diéu nay
chiing 16 ho da g&p véin dé tinh duc vuot qué tinh trang théng thudng. Khodng 20% phy nir duoc
chdn dodn méc ching réi loan ham muén tinh dyuc hypoactive. Va hon 17% phu nir ¢6 ham muén
tinh dyc & mdc thdp nhung khéng cam thdly mét méi vi né.

Méc du céc chimg dau ddu khéc nhau khéng lam thay dsi chie néng tinh dyc & phy ni nhung
nhiing ngudi bi dau dau man tinh cdm théy mét mdi véi déi séng tinh dyc nhiéu hon so véi phan
con lai.

"Khéng méy ai quan tdm dén vén dé tinh duc ca phy nir mdc ching dau déu. Chong ta cén tién
hanh nhiéu nghién cu dé cé thé danh gid tSt hon vé cdc téc nhén gy rdi loan chic néing tinh duc
& phu ni - ngudi duoc diéu tri chimg dau déu cép tinh", céc nha khoa hoc cho biét.

Tuy nhién nghién cGu da tim ra mét s6 cach gidi thich cho méi lién két gitra bénh dau déu va vén
dé tinh dyc. Bat c&r con dau man tinh ndo ciing téc déng d&n ham muén va sy kich thich. Ngoai ra,
nh@ing ngudi bi dau déu thuong bi réi loan tém than nhy trdm cdm, lo léng. Day la yéu 6 dnh
hudng 16i sy thda mdn trong quan hé tinh dyc déng thai cdc loai thude duoc si dung dé diéu tri
dau ddu ciing c6 thé lam gidm sinh ly ng.

Bénh dau déu ciing c6 thé géy ra xung dét gitra céc cdp vo chdng va lam quan hé tinh dyc cba ho

tr& nén khéng tron ven.



