CHAN POAN UNG THU QUA HOI THO

Tai My, nguoi ta dé nghién cdu thanh céng viéc chain dodn ung thu phéi rét don gidn qua hoi thé.

>>> Nhdt xéc dinh gene gay ung thu phdi

Nhing th nghiém lém sang khdng dinh réing viéc ch@n dodn ung thu bang hoi thé dat duoc do
chinh xéc t6i 83%, dong thdi con phén biét duoc céc dang va mioc dé cda bénh nay. Nhu vy,
viéc phét hién duoc logi bénh ung thu nguy hiém nhét tré nén hét sic don gidn: chi can thd vao
mot chigc Sng ddc biét la do va déng tin cdy khong kém sy chinh xéc cda phuong phdp chan
dodn ung thu phdi qua viéc chup cét [6p véi sy tro gilp cda mdy vi tinh va sinh thiét.

Ung thu phdi la mét trong nhitng nguyén nhdn gy t vong phé bién nhét the giéi. Nhirng phuong
phdp chdn dodn bénh nay hién hanh luén luén cho nhitng két qud sai ldm, budc céc bdc st phai
tign hanh nhiéu xét nghiém sinh thigt va chyp tia ron-ghen khong cdn thigt. Trong khi d6, chan
dodn bdng hoi thd dé& dang géip béi va tuyét dsi an todan cho bénh nhan.

Chi viéc thd vao mét chiéc ng s& c6 thé phdt hién duoc bénh ung thu mét céch chinh xdc.

Theo Cnews, bén trong 8ng thu cé 16i trén 120 logi thudc thu, phdn Gng véi nhitng “chét dénh
déu sinh hoc” (biomarker) cda bénh ung thu.

Phuong phdp chdn dodn méi dya trén hién tugng khéi u sinh ra nhirng héa chdt chuyén héa di
vao mdu va tr d6 di vao hoi thd ra cda ngudi bénh. Béi véy, mét con ché dugc hudn luyén, véi
khé néng phi thuong cda khiu gide cé khé nang “biét” duoc ngudi ndo méc ung thu nhung tét
nhién khong thé dién dat chinh xdc dé cdc bdc st c6 thé tin cdy va cang khéng thé dua ching vao
bénh vién dé lam viéc nay. Phuong phdp séc ky khi (gaz chromatography) phat hién duoc céc
chét chuyén héa cia bénh ung thu nhung qué phic tap, doi hdi nhiing phong thi nghiém trang bi
t6t.

Chan dodn qua hoi thé khéc phuc duoc tat cd nhirng trd ngai dé. Thiét bi nhd gon (xdch tay), don
gidn va dé tin cdy cao ma bénh vién ndo ciing c6 the mua sém.

Trong khi nhitng 8ng thu chua kip dua ra thi truong, thi cée nha khoa hoc lai sép thanh céng
trong viéc chudn bi cho ra doi thé hé méi, dat duoc dé nhay cao hon 1000 lén, va khéng nhiing
chan dodn duoc ung thu phdi ma con chan dodin ¢ ung thu dai trang véi dé chinh xéc 90%.



