TUSI CAO CO LOI CHO GIAC NGU

Méi day cdc nha nghién cdu My cho biét, nhiéu nguai tin rdng chiing mdt ngd thuong xdy ra &
ngudi cao tudi, lam dnh hudng dén chét lvong cude sdng cia ho nhung diéu nay khéng hoan
toan ding trong thyc t€.

Céc chuyén gia da tién hanh cuéc khéo sat qua dién thogi trén 150.000 ngudi trudng thanh. Két
qud cho th&ly ngodi nhitng ngudi & dé tudi trung nién tir 40-50 tudi, cée ddi tuong tham gia con
lai néi ho c6 chét lvgng gidic ngu t6t. Trong dé, nhitng ngudi cao tudi tr 80-90 ¢6 chét lvong gidc
ngu 18t nhdt, tap chi Sleep dua tin.

Tai céc truong dai hoc, cdc chuyén gia st dung thiét bi d& do thai gian va mic do réi loan gidic
ngu cho céc ddi tuong tinh nguyén tham gia nghién céu. Tuy nhién két qué thu duoc khéng phai
l6c ndo cling giéng véi quan diém vé gidc ngd ban dém cda ho.

Chét lugng gidic ngu cda ngudi cao tudi cé thé kém

hon nhung don gidn ho cdm thay nhu the la t6t

Céc chuyén gia cba dai hoc Pennsylvania, Myda tién hanh cudc nghién cdu nay thay vi tham doy
ki€n vé gidic ngu cda nhiing ngudi duoc lya chon ngdu nhién. Céc déi tuong duoc hdi vé ching
t6c, mire thu nhép, gido duc, t&m trang va tinh hinh sic khde chung.

Trong khi cac nha khoa hoc phét hign méi lién két gita chét lvong gidc ngd kém va tam trang
chén nén hay céc véin dé stc khde, ho nhén thdy nhirng 161 phan nan vé chirng mét ngd gidm &
ngudi cao tudi. Ddc biét nhirng nguai trén 70 tudi phan nan vé diéu nay thép nhét. Tuy nhién
nhitng ngudi & do tudi trung nién la truong hop ngogi 18, ho c6 chét lvong gidic ngd 16i hon.

Tién si Michael Grandner khdng dinh myc dich cla cude nghién céu la xdc dinh mée do chinh xdc
quan diém cda ching ta "chdt lvong gidc ngu gidm khi tusi cao”. Nhing két qué thu duoc busc
ching ta phdi xem xét lai quan diém nay.

Ong cho biét thém chét lvong gidc ngd coa ngudi cao t8i c6 thé kém hon nhung don gidn ho
cédm thdy nhu the la t8t. Tham chi ngudi cao tudi My ¢6 gidic ngu thyc sy t8i hon so véi nhirng
ngudi tré nhung cdm nhén cba ho vé gidc ngd duoc cdi thién cung véi tudi téc.

Derk-Jan Dijk, gido su sinh ly hoc tai trung tdm nghién cGu Surrey Sleep cho rdng: "Déay la mot
nghién ctu tho vi. Tuy nhién, nhiéu y kién chi quan xudt hién trong nghién ctu, né phy thude vao
t&ém trang cla d&i tuong tham gia tai thoi diém khdo sat. N&u ban téc gian vi dng chi khong dép
&ng nhu cdu ting luong cda ban, nhan thie cda ban vé chét luong gide ngd ¢6 thé khac nhiéu so
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