RUGC BENH Vi AN SUP VI CA

Viéc san lung cd mép dé ldy vay ca da day loai “sat thi dai dvong” nay t6i ber vyc tuyét ching.
Tuy nhién, tuyét phdm ma tuong truyén la “dai b8” nay thyc ra lai tiém @n nguy co chét nguoi.
Viéc san lung cd mép dé ldy vay ca da day loai “sat thi dai dvong” nay t6i ber vyc tuyét ching.
Tuy nhién, tuyét phdm ma tuong truyén la “dai b8” nay thyc ra lai tiém @n nguy co chét nguoi.
>>> Vi cd mép khéng chéng duoc ung thu

Trang LiveScience dua tin, viéc phén tich thanh phén vy cd mdp tai ving bién Florida (My) dé tim
thdly ndng dé cao chat BMAA, mét doc duoc than kinh c6 the gay ra bénh Alzheimer va Lou
Gehrig (xo héa teo co). Phét hién nay lap tc lam ddy 1én méi lo ngai rdng viéc an thit cé map va
sUp vi cd c6 thé khign nguoi dung “loi bét cap hai”.

Sp vi cd la mét trong "bét tran" nhung né ciing cé thé de doa dén hé than kinh cda nguoi an.
“Néng dé BMAA trong méu thi nghiém thyc sy déng lo, khéng chi trong véy c& mép ma ngay cé
nhiing logi thudc bd cé chia tinh chét vi cé hay nhiing dang thyc phdm/dugc phdm ma con
ngudi su dung khdc déu cao”, ba Deborah Mash, Dai hoc Miami Brain Endowment cho biét.

Cdc nha nghién ctu da kiém tra bdy logi cd map khéc nhau gém: cé map mii den, cd mép vay
den, cd map ddu bia, cd map ddu boa lén, cd map bo, cd map chanh (chi séng & viung bién
quanh My, Brazil va mét s6 nuéc Nam My) va cd mép nurse (mét logi cd mép khéng rang). Két
qué cho thdy, néng d6 BMAA dao déng tir 144 - 1838 nanogram/mg méu vét. Theo ba Mash,
nong d6 ndy la tvong duong véi mc BMAA  tim thdy trong ndo cUa bénh nhén Alzheimer va Lou
Gehrig. Truéc dé, mét s& nghién ciu ting khdng dinh méi lién hé gitra viéc an thit doi Guam, vén
cé ndng dé BMAA réit cao véi cée cdn bénh suy gidm than kinh néi trén.

Céc nha nghién ctu thyc sy hy vong phét hién nay s& khién ngudi dung cén nhéc lai vé viéc &n
sUp vi cd va st dung cdc ché& pham thudc khdc tr cd map. Trén thyc t&, c6 t6i 70 tridu con cé mép
bi cdt vély méi n&m va vt lai dai duong chd chét.



