PO ""HOOC-MON TINH YEU"

Do luong “hodc-mén tinh yéu” trong mdu ¢ thé dy dodn truéc duoc dé bén trong méi quan hé
cUa nhirng ngudi yéu nhau.

Do luong “hodc-mén tinh yéu” trong mdu c6 thé dy dodn truéc duoc dé bén trong méi quan hé
cUa nhirng ngudi yéu nhau.

Mét nghién ctu méi cho bigt, cé the dy dodn truée duoc dé bén trong méi quan hé cla nhiing
ngudi yéu nhau thdng qua xét nghiém s6 luong “hodc-mén tinh yéu” trong mdu.

Oxytocin c6 ndng dd cao s& gidp duy friméi quan hé bén 1au (Anh: Livescience)

“Hoéc-mén tinh yéu” la t&n thuong dat cho logi hodc-mén Oxytocin. Né duoc biét dén nhu loqi 16
chét kich thich tinh duc, cé cd & nam va ni¥, tang dé khodi cdm, ciing nhu sy gén két cda céc cép
déi. Logi hormone nay con c¢6 khi céc ba me sinh con. Tién hanh phdng vén, [&y mdau xét nghiém
60 cdp vo chong tré do tudi 20 méi két hon 3 thang, cdc nha nghién ctu thude Dai hoc Bar-llan &
Israel do duoc mic dd trung binh hoéc-ménOxytocin cao gép déi so véi nhitng cdp vo chéng ¢é
quan hé lau hon. M d6 nay s& duoc duy tri 8n dinh & céc cdip vo chdng trong 6 théng.

Phéin tich chi s& Oxytocin & ting cdp cho théy, nhiing déi vo chdng ndio ¢é chi s6 nay cao hon thi
s& c6 nhirng bigu hién tinh cdm than mat nhiéu hon. Nhirng phét hién nay cho thdy, Oxytocin
trong nhiing thang ddu tién cda tinh yéu lang man cé the la mét chi s8 do bén cho méi quan hé.
Theo nghién cu, 6 thdng sau khi xét nghiém, nhiing cdp vo chéng c6 mire d6 oxytocin cao hon thi
vain con & bén nhau, trong khi nhiing cdp khéc da chia tay.

Mét nghién ctu trude day da phdt hién thdy, thuc xit mii oxytocin cé thé cdi thién méi quan hé
gitra cée cdp vo chéng. Nhu thé oxytocin cé thé la phuong phdp tri liéu giop han gén méi quan hé
cla cdc cgp vo chéng dang bi ran nit.



