NGUY CO NHIEM TRUNG RUOT DO THUAC U'C CHE AXIT DA DAY

Cuc Qudn ly thyc phdm va Duoc phdm (FDA) Hoa Ky cénh béo, mét s logi thuse e ché axit da
day dén t&i lam téing nguy co nhiém trung vi khudn duong ruét nghiém trong cho ngudi st dung.

Céc logi thudc ndy, bao gém cd Nexium, Prilosec, Prevacid, Zegerid (va mét s6 logi khéc, da duoc
ligt vaio danh séch thuéc e ché bom Proton), duoc st dung dé diéu tri trao nguoc axit, loét da day
va mét s& triéu ching khéc, bdng viéc gidm luong axit trong da day

Axit da day giop dudng ruét khéng khuén tiéu chdy (Anh: Livescience)

Tién si Edith R. Lederman trong mét bai trd 161 phdng vén trén chuyén trang siéc khde
MyHealthNewsDaily cho biét, “axit da day cé vai trod rdt quan trong béo vé co thé chdng lai céc
téc nhan gay bénh va giét chét céc vi khuan”.

Do dé, nguoi dung cé thé mdc phdi bénh tiéu chdy do vi khudn Clostridium difficile géy ra. Theo
nghién ctu cla Lederman chi ra, géin mét na trong s& 485 bénh nhéan nhép vién tai mét trung
tam y t& trong khodng thoi gian 4 ném qua, thi nhiing nguoi nhiém khuan C. difficile déu cé tién
su dung thudc Gc ch& axit, hdu hét la mét trong hai loai thudc ¢c ché bom proton (PPI) nhy
Prilosec, Prevacid, hodic d&i khéng histamine-2, chdng han nhv Tagamet, Zantac.

Déc biét, 23 bénh nhan chét vi nhiém trung khudn gay tiéu chdy khdc cda ho, 19 nguei trong 58
ho d& dung thudc e ché axit da dery theo toa trong thoi gian 90 ngdy trude khi ndm vién.

Hién FDA dang lam viéc véi céc nha sdn xudt bao gom cdc théng tin trén nhén thude vé nguy co
t&ing lén véi viéc st dung cda PPI. Tham chi cd loai thudc e ché thy thé H2 histamin.

Puoc biét, PPl ding thi ba trong nhém thuée ban chay nhét tai My, tinh dén nam 2010, theo s
liéu ttr cdc bdo cdo ngudi tidu dung.



