Bf QUYET SONG LAU LA... NHIN AN

Nhin &n trong mét s& ngdy xen k& cé thé giop moi ngudi séng lau, séng khde hon, céc nha khoa
hoc My vira cho biét.

Theo cdc nha nghién cdu & Vién lao khoa quéc gia My, ché dé nhin &n xen k& c6 thé gitp ting
cudng stc khde cia ndo, ddng thdi gitp gidm cén.

Céc nha nghién ctu dua ra két luan nay sau khi thyc hién nghién ctu cung cdp cho déng vét mét
luong calo 18i thiéu, can thiét d& gitp ching séng sét. K&t qué la nhitng con vét nay séng lau gdp
déi binh thuong.

Nhin &n trong vai ngdy c6 thé gilp co thé chéng lai bénh ung thu.

Ché dd nay da duoc thu nghiém trén ngudi, va né cé téc dung bdo vé tim, hé tuén hodn va néo
chéng lai cac bénh lién quan dén tudi gia nhu Alzheimer's.

Mét nhém chuét duoc cho nhin &n trong nhitng ngdly xen ké trong khi nhém déi chiéu dugc cho &n
hang ngay.

Nhém chudt nhin &n trong nhitng ngaly xen k& nhay cdm hon véi chét insulin va sén sinh ra it chéat
ndy hon.

Lvong hormone cao duoc sén sinh ra dé kiém sodt luong duong sau bira &n, va khién néo yéu
hon va khign co thé dé cé nguy co bi tiéu duong.

Nghién ctu truée day cho thdy nhin &n trong vai ngay cé thé gitp co thé chéng lai bénh ung thu.



