CHAI NHUA CUNG GAY BEO PHI VA TIEU PUONG

Cdc nha khoa hoc vira phdt hién mét trong nhitng chat héa hoc thuong duoc dung dé sén xudt dé
nhya dyng thyc phdm & nguyén nhén gdy téing cén va tiéu duong, theo Daily Mail.

Cdc nha khoa hoc vira phdt hién mét trong nhitng chat héa hoc thuong duoc dung dé sén xudt dé
nhya dyng thyc phdm & nguyén nhén gdy téing cén va tiéu duong, theo Daily Mail.

Trong mét béo cdo duoc déng tdi trén t& Plos ONE, cdc nha khoa hoc cho rang héa chét
bisphenol A (viét tat [a BPA) duoc st dyng nhiéu trong qué trinh sén xuét mét s6 logi chai, can
nhua c6 thé dénh lia co thé, tao ra nhiéu chét béo hon.

Thém vaio d6, chat BPA ¢6 thé dén dén viéc sén xudt ra nhiéu insulin hon dé gitp co thé phan gidi
chét béo va tinh bat. Nghién cu nay con chi ra rdng chi cdn khodng 1 phdn # gam chét BPA ciing
do dé bét dau phdn Gng. Két qud cudi cung la khién ngudi dung téing can va méc bénh tidu duong
logi 2.

Chai nhya lam ti BPA ¢6 thé gdy téing cén va tiéu duong

Tai Canada, héa chét nay tham chi'con duoc ligt vao danh myc chét déc.

Angel Nadal, mét chuyén gia nghién céu vé chat BPA tai Paj hoc Miguel Hernendez (Téy Ban
Nha) cho biét: “Khi ban @n tht gi dé da nhiém BPA, cdc co quan trong co thé s& dugc bdo déng
gid rdng ban da an nhiéu hon s& luong thyc sy ban tiéu thy”.

Nghién ctu con cho thdy c6 khodng 90% nhirng nguoi & cdc nuéc phdt trién cé mic BPA trong
mdu cao hon mic cho phép.

Béc s Nadal cho biét chat BPA con ¢6 thé gdy hai dén phy nir mang thai va thai nhi. “Bdo thai
ngodi viée tiép xUc tryc tiép véi BPA con phdi chju dyng mic insulin cao tr me. Méi trudng ndy sé
khién thai nhi phdt trién qué mac khign diva tré cé nguy co bi béo phi sau nay”, dng Nadal noi.



