GIAM CAN V&I "BIA NOI*

Vi khi méi trong cudc chién chéng béo phi - "dia néi" s& khuyén déi tvong &n chém néu phét hién
ho &n nhanh qué mc dan dén nguy co thira can.

>>> Thém tin xdu vé&i ngudi béo phi
Khi diéu tra théi quen &n udng cda ngudi Nhét, céc chuyén gia nuéc nay phét hién nhitng nguoi
hay ngén ngdu thirc &n déi mét véi nguy co béo phi cao gép 84% lan so véi ngudi an t t6n.

Khéng ngén ngdu thie &n qué nhanh dé tranh béo phi

Nguyén nhén khé don gidn. Bao t phdi mét gan 30 phit méi théng béo kip cho néo rdng thic
&n da ddy bung. Trong khodng thai gian dé va véi t6c dé &n qué nhanh, dsi tuong dé& dang hép
thu mét luong thire &n thira méa dan dén lvong calorie ting cao ngodi vong kiém sodt cla néo
bo.

Co thé con ngudi sén sinh ra hormone goi la ghrelin, mét chét kich thich sy thém @n va duoc sén
sinh khi bao to déi. Va hormone ndy ngung tiét ra khi bung no.

"Dia néi" duoc thigt k& nhdm thong béo va thuyét phuc ngui é@n gidm tc do dung bira dé tranh
hdp thy luong calorie thra moa.

"Dia néi" gébm 2 phdn, bd can ndm duéi dia va man hinh vi tinh nhé. Theo dé, man hinh s& hién
thi mét duong mau dé cho thdy t8c dé @n, va duong xanh chi t8c dé é@n binh thuong dé so sénh.
N&u sy khac biét tang dén gitra 2 duong xanh, d3, thiét bi s& dua ra 161 khuyén dé nghi ban &n
chém lai.

B&o Daily Mirror cho hay "dia néi" s& duoc Dai hoc Bristol (Anh) thi nghiém d&i véi 600 gia dinh
cé mdt ngudi l6n va mét iré em dang bj béo phi.



