DAU NANH - PHUONG THUSC QUY GIA

Dau nanh ¢6 nhiéu chdt dam hon thit, nhiéu canxi hon sitra bd, nhiéu lecithin hon trimg. Céc
amino axit can thiét ma co thé khéng tao ra duoc thi déu c6 trong déu nanh. An dau nanh khéng
chi 16t cho tim mach, ng&n nglra ung thu ma con gidm séi than.

So véi thit déng vat, dau nanh ¢é nhiéu chét dinh dudng hon: 100g déu nanh ¢6 411 calo, 34gr
protein, 18g chét béo,165mg calcium, 11mg sdt; trong khi dé thit bd logi ngon chi ¢6 165 calo,
21g protein, 9g chét béo, 10mg calcium, 27mg sdt. Vi cé nhiéu protein nén déu nanh da duoc coi
nhu "thit khéng xuong" & nhiéu quéc gia chau A. Dac biét, frong ddu nanh c6 mét chét tuvong ty
nhu kich thich t& nir estrogen, dé la chét isoflavones. Chét nay cé céng thic hod hoc gén giéng
nhu kich thich & nr estrogen. Vi th&, né duoc ménh danh la estrogen thdo méc (phyto - estrogen)

va cé vai trd quan trong véi sic khoé phy ni.

Estrogen la kich thich 16 ty nhién duoc nodn sdo tiét ra, rdt can thiét cho sy téing trudng cda co
quan sinh duc chinh (t& cung, 8ng dan tring) va sv ndy né cba co quan sinh dyc phy nhu: nh
hoa, lam xuong chéu cé hinh béau duc réng hon dé sinh dé d& dang. Estrogen con cén dé duy tri
m&t sie khod 18t cho sy tén tao va tu bd xuong, cho hé théng tim mach va néio bé.

Khi t&i tu8i méan kinh, phy nir mét di mét khdi luong rdit [én estrogen nén ho phdi chiu dung nhiéu
thay dai. Trung binh mdi ngay ta can 50mg isflavones, s& lvong nay cé dd trong 30g dau nanh
rang, 1 ly sta déu nanh, 1/2 miéng déu phy va 1/2 ly bét déu.

Ché& d6 dinh dudng cé déu nanh cé khd ndng lam gidm nguy co gy vai logi ung thu ¢6 lién hé 16i
kich thich t& nhu: ung thu v, ung thy ¢ t& cung, ung thu tuyén gidp.

Ngudi méc bénh than, cdc chic néing thén suy yéu, tigt gidm dam chét an vao la mét phuong thic
tri liéu d& bét ndng nhoc cho than. Nhung khi dam déng vét duoc thay thé bang dam thyc vét nhu
dau nanh thi s& luong protein trong nuéc tiéu gidm, chimg 16 than bét phdi lam viéc qué sic. Dam
dau nanh ciing lam gidm nguy co bénh sdi than bdng cach khéng dé canxi thét thodt qua nuéc

el
tieu.

Stra dau nanh [ mét trong nhivng thie ung kha phéd bién lam t ddu tvong, vi mét, hoi ngdy, khi
udng c6 thé thém chit dudng. O cdc thanh phé tai Viét Nam, siva déu lam theo phuong phép tho
céng thuang duoc rao ban cdc budi séng. Stra dau nanh déng hdp, duoc sén xuét theo quy trinh
cdng nghiép, cling rét thom ngon.

Tuy nhién, theo cdc nghién ctu vé vé sinh an toan thyc phém céc sén phdm sira ddu nanh trén thi
truong thuong dugc ché bign bang cach thi cong, khéng gitr vé sinh thyc pham. Nhiéu gia dinh
Viét Nam chon cdch ty lam stra déu nanh tai gia dinh, nhung céch nay lai chiém khé nhiéu thoi
gian va cdng stc. Véi mdy lam stra déu nanh, ban s& c6 mét ly sira hop vé sinh ma céng viéc ché
bién lai don gidn va tiét kiém thai gian.

Méy lam sta ddu nanh thuong gém 1 mé-to ¢6 18p ludi dao nhu mdy xay sinh 18, mét thanh dién
tré dun néng nhu dm dién va trén than mdy c6 bé vi mach diéu khién chu trinh xay va dun chin
stra ty déng. Ngudi mua chi cén cho dé tvong khé hodic da ngém va nuéc loc vao réi bam ndt,
doi mdy xay va dun chin chirng 30 phdt s& ty déng béo la c6 thé rét ra udng ma khéng phéi cho
vao mdy xay sinh 18, loc bdng vai réi dun trén bép. Mdy lam stra dau nanh cé ddu cédm bién nhiét,
gitp stra déu nanh khéng bi trao ra khi dun.



May lam sta déu nanh da nang Supor JNT02VN
HSX: Supor
Gid: Tham khdo tai META.vn

Cdc ban c6 thé tham khédo va tim hiéu théng tin v& mdy lam sra dau nanh tai dia chi:
Céng ty ¢6 phdn mang tryc tuyén META

HA NOI

Dia chi: B49, ph& Duy Tén, phudng Dich Vong Hau, Cau Gidy, Ha Nbi.

Dién thogi: (04) 3.7855633

Website: http://www.meta.vn

TP HO CHI MINH
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