PHUC HOI KINH TE GIUP NGUOI MY CAI THIEN SUC KHOE

Sv phuc kinh & va gidm ty |é that nghiép trong thang 1/2012 da néng mc d6 lac quan va tin
tudng cba ngudi dén My vé cude sdng hién tai va céc dy dinh trong tuong lai. Diéu nay gitp ho
cdi thién st khde tinh than va thé chét, theo chi s6 hanh phic Gallup-Healthway

Sv phuc kinh & va gidm ty |é that nghiép trong thang 1/2012 da néng mic do lac quan va tin
tudng cba ngudi dén My vé cude sdng hién tai va céc dy dinh trong tuong lai. Diéu nay gitp ho
cdi thién st khde tinh than va thé chét, theo chi s6 hanh phic Gallup-Healthways (WBI).

Chi 58 dénh gid mic d6 lac quan vao cude séng dat 50,1 diém, cao nhét ké iy thang 3 ném 2011.
Cudc khéo sét cia vién Gallaup déi véi ngudi dan My cho théy ty 1& ngudi lac quan dat 53,3%,
cao nhét trong 8 thang gén day. Trong khi dé, ty |& nguoi bi quan chi dat 3,3%, thép nhdt ké tr
01/2011.

Phuc héi nén kinh t& da nang mic d6 lac quan, tin tudng cda ngudi

dén My vé cudc sdng hién tai vai nhiing dy dinh trong tuvong lai.

Chi s6 hanh vi lanh manh dé dénh gid 18i séng, tang tir 61 diém trong 12/2011 lén 63,3 diém
trong 01/2012. 64% s& ngudi tham gia khdo sat cho biét ho ¢6 sic khde 16t va 55,7% s6 ho 6
khdu phén &@n rau va hoa qud nhiéu géip 4 1an so véi thoi gian truée. Ngodi ra, 49,1% s6 nguoi
tap thé duc it nhdt 3 ngdy trong mét tudn. Day la tylé khd quan trong 01/2012.

Chi s& st khde tinh thén cla ngudi My cing duoc cdi thién trong 5 théng lién tiép. Nhirng ngui
tham gia khdo sét cho biét ho it bi céng thédng, lo l&ng va buén bé hon thoi diém 6 thang truée.
Ngodi ra, 92,6% s& ngudi cho biét ho cdm thdy thodi mai va duoc déi xu t6n trong tai noi lam
viéc trong nhiéu ngay qua.

Chi s8 stc khde thé chdt dé& phan tich stc khde thé chét cia todan céng dong dat 77,1 diém. Tuy chi
s& mdi trudng lam viéc dé€ danh gid mic do thda méin cong viéc vén & mic thdp 47,6 diém nhung
80,1% 6 nhén vién tham gia khdo sét cho biét céc gidm sét vién ludn tao méi trudng lam viéc
than thién va tin tudng lan nhau.

"Qua cdc chi s& cda WBI, ching ta d& dang nhén thdy nhirng téc déng tich cuc tir sy phuc héi
kinh t& va gidm ty |8 thét nghiép trong 01/2012 déi véi ngudi dan My. Do dé, ching ta cén tap
trung t3i da dé cdi thién stc khde cla cd cong déng. Diéu nay gitp téng hiéu qud cong viéc va
gidm chi phi ch&dm séc sic khde", dng Ben Leedle, chd tich Healthways cho biét.



