TAO CO THE GIUP BAN TRE LAI 17 TUS

Harry Williamson, gido sv Truong DH Leeds (Anh) tuyén bd rang nhiing thyc pham chia
polyphenol cé thé lam chém qué trinh |&o héa cla co thé. Mét trong nhitng thyc phdm dé la téo.

>>> MGt qué téo mdi ngay s& ddy lui ung thu vi

Trong khdu phén @n hang ngay cta ban, néu thigu véng céc hop chdt polyphenol ¢é thé lam ban
¢ nguy co téing cudng céc bénh man tinh. Gido sv Harry Williamson d& néu ra mét danh sach
nhitng thyc phdm chia chét nay trong dé nhén manh dén téo.

Theo khdng dinh cda nhitng nha khoa hoc Anh, viéc @n déu déin tdo hang ngay cé thé lam qud
trinh |&io héa cda co thé cham lai duoc 20%, thong tin trén t& Trud cda Nga cho hay.

Téo gitp lam chdm qué trinh l&io héa & co thé ban

Trong khi nghién c&u tédo ngudi ta da phdt hién ra mét chét cé céu tao phic tap lam tim tré lai,
t&ing cudng sy tudn hoan mdu va khé néing mién dich. Hod chat t6 dé c6 tén goi la “epicatechine
polyphenol”. N6 ¢6 téc dung rét t6t dén hé tim mach va duy tri duoc tinh dan héi cda cac mach
mdu.

Céc chuyén gia y t& da ching minh & nhitng ngudi tinh nguyén trong suét thi gian nghién cdu
néu dung nuéc tdo ép véi luong 1én nhét thi hé tim mach va co thé cé thé tré lai it nhat 17 ném.
Céc nha khoa hoc cing x4c dinh néng dé “epicatechine polyphenol” ¢é trong nhitng qué téo dai.
Rt tiéc rding trong thién nhién khang cé nhiing thyc phéim ngén chén sy ldo héa, nhung cé nhiing
logi, trong dé c6 tdo 6 téc dung lam chdm lai sy xuét hién nhirng déu hiéu khéng mong muén
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trén da nhu nhiing vé&t ném va vét nhan cda tudi téc.



