CONG DUNG CHUA BIET VE SUA ME

Tré em duoc bo sta me khi nhé it téc gidn va hung hang khi trudng thanh, theo nghién céu cda
cdc nhd khoa hoc thudce Pai hoc Turku (Phén Lan).

>>> Sra me lam gidm nguy co bi hen suyén & tré nhd

Céc nha khoa hoc thuéc Bai hoc Turku tién hanh nghién céu véi 2.000 tré tr khi méi sinh ra cho
t6i khi 1én 24 tugi, nham tim hi€u mdi quan hé gitra viéc b sira me va tinh céch cda tré khi trudng
thanh. Tré em trong nghién cu duoc chia thanh 2 nhém: mét nhém bo stra me, nhém con lai bo

sira ngodi.

Tré duoc bu sia me khi nhé it ttc gidn hon khi trudng thanh

K&t qué cho thdy, nhiing tré b stra ngodi cé xu huéng phét trién tinh céch hung hdng, da nghi va
giéu cot khi trudng thanh, cao hon so véi nhiing tré duoc b sa me hodn todn trong tir 4 - 6
thang déu doi.

Céc nha khoa hoc nhén théy tinh cach da nghi va giéu cot thuong xuét hign & dan éng, trong khi,
tinh cach hay téc giéin gdp nhiéu & phy no.

Tién st Paivi Merjonen, ngudi dirng dau nghién cdu, cho biét trén Daily Mail: “Nghién céu duoc
tién hanh véi mét s& lugng 16n tré em cho thdly sira me 6 dnh hudng lau dai i sy phdt trién tinh
céch cla tré. Nhitng tré khéng bl sira me c6 ty 1& phét trién tinh céch chéng ddi cao hon tré b
sra me".

Nghién cu cting phdt hién mét tdc dung khdc cia viée b stra me, dé la gidp tré phdt trién tri
théng minh 8t hon, gidm nguy co mdc bénh béo phiva cac bénh tat khéc.

Theo khuyén cdo cla cdc béc si, tré em nén dugc cho b stta me hodn todn trong 6 théng déau doi.
Sau dé, tré nén duoc cho tap &n thyc pham rén déan dén, nhung van tiép tuc duoc bi stra me cho
t6i khi 1 tudi.



