NGUOI BUSC CHAM DE MAT TR NHG

Téc d6 budc la mét trong nhivrng yéu t8 giop ching ta danh gid nguy co méc ching mét tri nhé
cba mét ngudi lén tudi.

Mét nghién ctu dugc cdng bé trén tap chi British Medical Journal vaio ném 2009 cho thdy nhirng
ngudi budc cham déi mét véi nguy co tu vong vi dau tim va céc véin dé tim mach khéc cao hon so
véi nhitng ngudi khéc. M8i quan hé ty 18 thuan gitra t6c dé budc va tusi tho cing duoc khdng
dinh trong mét nghién ctu duoc cdng bé trén tap chi chuyén nganh cia Hiép hdi Y khoa My.

Nhirng ngudi buéc chdm déi mét véi nguy co ti vong vi dau tim

va céc van dé tim mach khdac cao hon so véi nhitng ngudi khéc.

Céch day hon 10 n&m tién si Erica Camargo, mét nha nghién ctu cda Trung t&m Y khoa Boston
tai My, mudn nghién cu méi quan hé gita t6c d6 buéc cia ngudi gia va nguy co mét tri nhé.
Ong ciing céc déng nghiép do t8c d6 budc va chyp ndo cda 2.410 ngudi c6 tudi doi trung binh la
62. Nhém nghién ctu cing yéu cdu céc cy gid ndm chét mét vat dé do stre bép cda tay, BBC dua
tin.

11 n&m sau, 34 ngudi trong nhém déi tvong nghién cu méc chirng mét tri nhé va 79 ngudi bi
dét quy.

K&t qud phén tich cho thdy, phan 16n ngudi mét tri nhé ¢6 t6c d6 budc chém, con da s6 ngudi bi
dét quy 6 stre bép yéu.

Tién sT Marie Janson, giém ddc phét trién cba Vién Nghién ctu hi chiing Alzheimer cda Anh, néi
rdng nghién ctu cda Trung tdm Y khoa Boston khién gisi khoa hoc dét cau hdi: Liéu nhirng van dé
vé thé chét, nhu budc chém, la déu hiéu béo truée bénh mét tri nhé?

Camargo nhdn manh réng nhém cba dng khong bigt méi lign hé gitra tdc dé budc va nguy co mét
tri nhé ton tai & ngudi trong dé tudi trung nién hay khéng.

“Tin t&t la c6 rét nhiéu bién phép ma ching ta cé thé thyc hién dé gidm nguy co mét tri nhé.
Ching t6i khuyén moi nguoi duy tri khau phdn &n khoa hoc va can bang, khéng hat thuse, duy tri
trong lvong hop ly, thuong xuyén kiém tra huyét ép va cholesterol”, Anne Corbett, giém déc
nghién cu cOa Hiép hoi Alzheimer My, phét biéu.



