THEM TIN XAU V&I NGUOI BEO PHI

Theo nghién cu cda céc nha khoa hoc thudce Dai hoc Stony Brook (My), nhitng ngudi néing cén
nhét thudng xuyén chiu nhiing con dau nhaét.

Nhém nghién ctu phén tich dir liéu cba céc cude khédo sét qua dién thogi giai dogn 2008-2010.
Nhirng nguoi duoc khdo sét cung céip chiéu cao var céin nding cda ho dé cdc nha nghién cdu tinh
chi 58 khéi co thé (BMI), déng thoi tré i cau hdi vé céc con dau.

Nhing ngudi béo phithudng xuyén phdi chiu céc con dau

Dya trén dir ligéu BMI, 38,6% s& ngudi duoc x€p vaio nhém nhe va vira cén; 38,3% thudc nhém
thira cén; s6 con lai dugc xép vao 3 nhém béo phidsd 1, 2, va 3. So véi nhém nhe va vira céin,
nhém thira cén ¢6 s6 ngudi bi dau nhiéu hon 20%, con nhém béo phi dé 1 nhiéu hon 68% va do
2, 3 nhdy vot [én t&i 136% va 254%.

D& tim higu nguyén nhan géy nén céc con dau, cdc nha diéu tra da hdi nhirng ngusi tham gia ligu
ho 6 bi nhiing con dau mén tinh hay khéng. Stone cho LiveScience biét: “Cé nhiéu ngudi b dau
man tinh trd 1&i “c6” khi duoc héi dai logi nhu hém qua ban bi dau nhic khéng hon so véi nhing
ngudi khéng bi dau man tinh”.

Tuy nhién, day khang phdi la tét ca nguyén nhan déin dén méi lién hé gitra cac con dau va béo
phi.

Céc nha nghién ciu ciing thdng k& moi trudng hop bi dau co khép, thudng cé méi lién hé véibéo
phi, do cdc khép xuong bi kéo cang nhiéu vi st ndng.

Mét nguyén nhan khéc duoc tinh dén la luong m& qud mic cda ngudi béo phi cé thé tao ra céc
tién trinh sinh ly dan t&i viém nhiém c6 lién quan dén con dau. Hodc tinh trang suy nhuoc co thé
cling ¢4 lién quan.

Béo phi, suy nhuoc co thé va céc truong hop dau man tinh déu énh hudng tir di truyén. Vi thé di
truyén c6 thé gép mét phén vao céc con dau.

Nhém nghién ctu cling luu y, d8i véi nhitng ngudi mdc bénh viém khép, cdc con dau ¢6 thé cén
tré ho vén déng thé chat. Tuy nhién, khi céc con dau téng lén thi viéc khéng van déng lai lam tang

can.



