AN NHIEU DE B| BENH MAT TRi NHO

Mét nghién cdru méi cda My cho biét, nhirng ngudi @n nhiéu véi luong tidu thy tr 2.100 — 6.000
calorie m&i ngdy cé thé tdng nguy co mét tri nhé gdp hai ldn nguoi c6 ché do an uéng hop ly & do
tudi trén 70.

Nghién ctu nay da th nghiém trén 1.233 nguoi & dé tudi tir 70 — 89 lién quan téi chéng mdt tri
nhé & hat Olmsted, Minn. Nhitng nguoi tham gia thu nghiém dugc théng béo vé luong calories
ma ho &n hodic udng trong mét béing cédu hdi thyc phdm va chia thanh 3 nhém cén bang dya vao
lvong tiéu thy calorie hang ngay cia ho. Két qua cho thdy, 163 ngudi bi méc ching suy gidm tri
nh& nhe (MCI).

“Ching t6i theo d&i mdu tré 16i liéu luong calorie cda ngudi tham gia khdo sét tiéu thy calorie cao
hon mdc calorie quy dinh hang ngdy, c6 nguy co cao hon cda héi chimg MCI”, tac gid nghién cdu
Yonas E. Geda, thanh vién cia Hoc vién than kinh My, néi.

Tigu thy tr 2.100 — 6.000 calorie mét ngay cé thé gay ra nhirng vén dé tri nhé & nguai gid.

Déng néi hon, 8 ngudi c6 MCl hon hai ldn nhitng nguai binh thuong ndém trong nhém tiu thy
calorie cao nhdt so v&i nhém tiéu thy calorie thdp nhat. Héu qué cda nhitng nguei tiéu thy calorie
cao dan t&i nhiéu bénh khdc nhau nhu tiéu duong, dét quy... géy ra nguy co cao cla héi ching
bénh mat tri nhé.

“Cé&t gidm calorie t3i da va @n thic &n tudn theo ché do @n udng hop ly la cach dé ngén ngira cén
bénh mét tri nhé vé gia”, Geda khuyén céo.

Nghién céu nay s& duoc tiét 16 tai Hoi nghi thudng nién lan thi 64 cda Hoc vién than kinh My &
New Orleans véio ngay 21 - 28/4 t6i.



