SONG LAU HON NEU LAC QUAN VE SUC KHOE

Cdc nha khoa hoc chi ra rdéng néu nhu suy nght lac quan vé stc khde cia minh, thi co hdi séng lau
cao hon 3,3 lan so véi nhitng ngudi suy nghi bi quan, theo Reuters.

Cdc nha khoa hoc chi ra rdng néu nhu suy nght lac quan vé stc khde cia minh, thi co hdi séng lau
cao hon 3,3 lan so véi nhitng ngudi suy nghi bi quan, theo Reuters.

Céc nha khoa hoc tai Trudng PH Zurich (Thyy Si) d& mdi céc tinh nguyén vién tham gia thi nghiém
kéo dai 30 ném dé danh gid dnh hudng cla viéc ty danh gid tinh trang stc khde cda méi ngusi
dén khé néng séng léu cuia ho.

Cdc nha nghién cu ciing da tinh dén nhiing nguyén nhan khdc c6 thé dnh hudng t6i tudi tho nhu
su dung thudc 18, bénh tét va chimg cao huyét ép.

Nhing ngudi lac quan vé stc khde cda minh s& séng lau hon nhitng ngudi bi quan

Sau 30 n&m, cdc nha nghién cu da tim g&p lai nhitng tinh nguyén vién tham gia thi nghiém. Ho
nhan thdy réng nhiing ngudi suy nghi lac quan vé sic khde cia minh lai khde manh va ¢é co héi
s&ng lau hon nhitng ngudi cho rdng minh dang & trong mét tinh trang rdt t6i 18.

Nha khoa hoc David Fah tir DH Zurich cho bigt: “Nhiing nguoi cho rdng stc khde cda minh 6t s&
c6 thém déng lyc d& néing cao va duy tri st khde. O nhiing ngusi ¢6 théi db tich cuc, ho 6 cd sy
lac quan va méc dé thda mén véi cude séng”.

Nghién cdu con cho thdy nhitng ngudi bi quan vé st khde cda minh ¢6 nguy co chét sém cao
hon 3,3 lan so véi nhitng ngudi lac quan. Véi niv gidi, 1 & nay la 1,9 lén.

David Fah néi thém: “Khi diéu tri bénh, cdc béc si khéng nén chi tim higu sy c6 mat cla cdc tac
nhén gdy bénh ma con phai thuyét phuc va ng hé tinh than cho ho”.



