UONG QUA NHIEU NUGC NGOT DE* B| HEN SUYEN

Maét nghién ctu gén day cho thdy udng qud nhiéu nuéc gidi khét c6 gas se” khign ban dé bi hen
suyén hodc bénh phai téc nghén man tinh (COPD), theo trang fin Top News.

Maét nghién ctu gén day cho thdy udng qud nhiéu nuéc gidi khét c6 gas se” khign ban dé bi hen
suyén hodc bénh phai téc nghén man tinh (COPD), theo trang fin Top News.

>>> Nguoi My gdp nguy vi nudc ngot ¢ ga

Nhém nghién ctu do tién st Zumin Shi thudc Dai hoc Adelaide (Uc) chd tri da tién hanh khéo sat
16.907 ngudi o’ d tudi tir 16 tré lén tai bang Nam Uc trong khodng thai gian tir thang 3/2008
dén théing 6/2010. Nhirng ngudi ndy duoc yéu cau trd &i nhitng céu héi lién quan dén viéc ung
nuéc gidi khat cé gas.

K&t qud cho thély, c& trong 10 ngudi trudng thanh thi 1 ngudi udng hon nua lit nuéc gidi khat cé
gas m&i ngdy & Nam Uc.

Udhg qud nhiéu nuot giai khat co'gas se” lam tang nguy co bi hen suy& n

Qua khao sat, cac chuyén gia phdt hién luong hép thy nuéc gidi khét cé lién quan dén sy gia féng
nguy co hen suyén hodic COPD. Cang udng nhiéu, nguy co méc bénh cang cao.

Tong cdng, 13,3% nguoi duoc hdi bi hen suyén va 15,6% nguoi bi COPD cho biét ho usng hon
nua lit nuéc gidi khat cé gas méi ngay.

“Nghién cu cba ching t8i nhdn manh tdm quan trong cla viéc &n udng lanh manh nhém ngén
nglra cdc bénh man tinh nhu hen suyén vat COPD”, tigh si” Zumin néi.

Két qud cua cdng trinh nghién cdu ké'trén dd” duoc cong bé trén chuyén san Respirology.



