THIEU MAU LAM TANG NGUY CO TU VONG SAU BOT QUY

Cdc nha nghién cGu néi rdng tinh trang thigu mdu ¢ thé lam téng gdp 3 1an nguy co t vong
trong vong 1 nam sau khi bj dét quy, theo héng tin UPI.

Cdc nha nghién cGu néi rdng tinh trang thigu mdu ¢ thé lam téng gdp 3 1an nguy co t vong
trong vong 1 nam sau khi bj dét quy, theo héng tin UPI.

>>> Dung t& bao géc diéu tri bénh thi€u méu di truyén

Tién si Jason Sico thudc Trudng Y Dai hoc Yale (My) va la trudng nhém nghién céu cho biét thigu
mdu |a tinh trang thuong gdp ma & dé co thé khong cé dd hdng huyét cdu khde manh. Khi khéng
c6 héng huyét cdu dua oxy di khdp co thé thi tinh trang mét méi, khé thé, tim dép nhanh va céc
triéu chirng khdc c6 thé xdy ra.

Thi€u méu lam tdng nguy co t vong sau dét quy

Céc nghién ctu truéc day cho thdy nguai bi thi€u méu dé t& vong hon nhiing ngudi khdc trong
vong 1 nam sau khi bi mét con dau tim, suy tim hodic mdc bénh thén, éng Sico néi.

Tién s7 Sico va cdc cdng sy da xem xét hé so' y khoa cda 3.750 dan 6ng duoc chva tri sau khi bi
con dét quy do thi€u méu cuc bo lén dau tién & My héi ném 2007. Bét quy do thigu mau cyc bé la
logi dét quy phd bién nhét, x&y ra khi mét mach méu dén dén néo bi téc nghén.

So véi nhitng ngudi s6ng sét sau dot quy khéng bi thi€u méu, nhtng bénh nhén bi thigu méu
nghiém trong cé nguy co tu vong khi cdn & bénh vién cao gép 3,5 lan, va cao gdp 2,5 lan trong
vong 1 ndm.

Nhiing ngui bi thi€u méu vira phéi ¢ nguy co t vong cao gdp 2 léan trong vong 6-12 théng sau
khi bi dét quy, trong khi nhitng nguai bi thi€u méu nhe 6 nguy co to vong cao gdp 1,5 lén trong
cung khodng théi gian néi trén.



