ANH NANG MAT TROI GIUP NGUA DI UNG THUC PHAM

Cdc nha nghién cdu Uc néi réing nhiing ngudi 1iép xdc véi dnh ndng mét troi c6 thé it bi di gng véi
thyc phdm va bénh cham bsi nhiém (eczema).

Cubc nghién ctu trén 7.600 tré em Uc cho thdy nhitng tré & khu vyc phia nam dét nuéc dé c6
nguy co bi cham bgi nhiém va di tng véi thyc phdim hon tré séng & khu vyc phia béc.

Anh néng mét tr&i givp ngira di ng thyc phdm

Gido su Katie Allen thudc Vién nghién ctu tré em Murdoch va la trudng nhém nghién cdu, cho
biét két quéd trén cing ¢d gid thuyét rding énh néng mét troi, cy the hon la vitamin D, ¢6 thé la y&u
18 téc déng dén sy phdt trién cdc chiing di tng thuc pham va bénh cham bai nhiém.

“Ching 161 biét nhirng ngudi & bang Queensland tiép xdc nhiéu hon véi dnh néng mét troi, va énh
ndng mat trdi tao ra nhiéu vitamin D hon trén da ban”, béo Herald Sun dén 1&i Gido su Allen cho
biét.

“Nghién ctu cing cd cho gid thuyét hién tai rdng ban cang séng xa duong xich dao, ban cang dé
bi di &ng thuc pham va cham béi nhiém”, ba gidi thich.

DU nhém nghién ctu Uc tim thdy m&i lién hé gitra vitamin D véi bénh cham béi nhiém va céc

chiing di &ng thuc phém, ho van chua xdc lap duoc méi quan hé nhan qué gita ching.



