5 PIEU HOI TIEC NHAT CUA NGUSI HAP HOI

H&i tiéc vi qué mdi mé véi cdng viéc ma quén di hanh phoc riéng; qua hén nhat khéng dam séng
that nhy minh muén; vi da khéng git lién lac véi ban bé... la diéu ma nhitng ngudi sdp qua doi
gidi bay

Nhiéu ndm ch&m séc va gan gii nhitng bénh nhén néing & giai doan cudi, n y td Bronnie Ware
(nguoi Australia) dugc nghe ho k& vé nhiing diéu trén tré hay héi tiéc vi da khong lam dugc khi
con khoé manh. Chéng han, dan éng thuong tigc nudi vi dé qué méi mé cdng viéc ma quén di tusi
tho cla con cdi, mét di hanh phic vo chéng; trong khi 6 khac lai héi tigc vi da khéng séng that
véi ban thén minh ma chi nghe theo sy chi dao tr ngudi khéc...

NU y t& Bronnie Ware, téc gid cudn séch "Nam diéu

ti€ nusi nhét cda ngudi dang hdp hai". (Anh: DM)

Tat cd ky Gc tr nhitng cudc trd chuyén trén duoc Bronnie dua vao cudn séch vira xudt badn mang
ten "The top five regrets of the dying" (tam dich l& "n&m diéu tiéc nudi nhét cla ngudi dang hép
hsi"). Trong dé, i y té dién 14 rdt cdin k& vé nhirng diéu ma ngudi ta phdi dsi dién khi & vao giai
doan cudi cude doi. Qua dé mdi ngudi cling ching ta cé thé hoc hdi va rit kinh nghiém.

Sau day la 5 diéu héi tiéc phd bién nhét, ma da phdn ngudi ta déu néi raing ho mudn thay déi né
néu nhu duoc lya chon lai:

1. "Uéc chi 18i ¢6 du can ddm dé séng mot cude doi ding nghiia la cda minh ch khong phdi la
cudc ddi ma moi ngudi mong mudn cho 18i".

Ly gidi vé diéu ndy, téc gid viét: "Day la diéu héi tiéc nhat cba téat moi ngudi. Khi ma con ngudi ta
nhén ra rdng cudc doi minh sép két thic va nhin lai rd rang moi th da qua. Thét d& dang nhén ra
c& mét na nhiing véc mo dy van chua thyc hién duoc cho dén khi phdi nhdm mét xusi tay cho
du bén thén ho dé lya chon nhu thé. Stc khde mang lai sy ty do nhung chi ¢é it ngudi nhén ra
cho t6i khi né mat di".

2. "T6i véc gi minh da khéng lam viéc qua cat lyc":

"Déay la diéu duoc thd 16 tir nhitng nam bénh nhén ma 16i da ting chdm séc. Ho da bd 16 tudi tré
cla con cdi cling nhu méi tvong quan vo chéng. Mdc du céc niy bénh nhéan ciing néi vé diéu nay
nhung héu hét ho thudc thé hé ¢, thdi ma phy nr khéng phdi la ngudi try cét gia dinh. Trong khi
dé tét cd nhitng nam bénh nhan ma 16i chdm séc déu gidi bay sy héi han séu séc vi da bi cudn
vdo vong xody cdng viéc d& muu sinh".

3. "Téi uéc gi du can ddm dé bay td cdm xic cla minh":

"Nhiéu ngudi ludn kim nén cdm xdc cda minh chi vi muén "di hod vi quy" véi moi nguoi. Hé qud
la ho phdi s8ng mét cudc s8ng tam thudng va khéng tré thanh ngudi nhu ho thyc sy mong muén.
Nhiéu ngudi vi thé ma bi Gc ché, phén uét dan dén bénh tat".

4. "Gid nhu 16i uéc van gitr duoc lién lac véi ban bé cda minh":

Theo Bronnie, théng thudng ngudi ta khéng nhédn ra tém quan trong va gid tri thyc sy cba nhirng
ngudi ban cb cho dén thoi diém vai tudn |8 truée khi chét, song loc dé thi ho khong the tim lai
duoc nra. "Nhiéu ngudi dd qud mdi mé vun vén cho cudc séng riéng cia minh ma quén di méi
déy gico két véi ban bé. Cing cé nhiéu ngudi héi hén sdu séc vi da khong danh thém thei gian va
nhirng nd lyc ddng c6 cho ban bé. Tét cd ho déu nhé dén ban be khi sép lia doi", tdc gid cuén
sach viét.



5. "Uéc git6i da dé ban than minh duoc séng hanh phic hon":

"Déay la ndi héi tiéc phé bién. That ngac nhién bdi nhiéu nguoi da khéng nhan ra diéu nay rang,
cudi cung hanh phic lad mét sy lya chon. Ho bi méc ket trong nhiing khuén méu va théi quen b,
né tao cho ho cdm gidc "thodi mdi" gid tao. NGi so hdi phdi thay ddi ban théan khién ho phdi sdng
gid v& véi ngudi khdac ciing nhu véi chinh ban than ho".

"Véy con ban, diéu ma ban héi tiéc nhét cho dén nay la gi2 nhitng gi ban s& <8 géng dat duoc
hodic thay dai truéc khi tir gid cai doi?", cau hdi dy tigp tyc ddt ra cho mdi ngudi ching ta.



