THUSC CHONG UNG THU VU LAM GIAM TY TRONG XUONG

K&t qud nghién cdu duoc cong bé trén tap chi tryc tuyén The Lancet Oncology ngdy 6/2 cho biét
logi thuc dang tip Exemestane hién duoc st dyng réng rdi nhdm ngdn ngra ung thu vi & nhiing
phy n@ thdi ky mén kinh cting lam gidm ty trong xuong, géy ra nguy co ran hodic gdy xu

K&t qua nghién cdu duoc cong bé trén tap chi tryc tuyén The Lancet Oncology ngdy 6/2 cho biét
logi thuc dang tip Exemestane hién duoc st dyng réng rdi nhdm ngdn nglra ung thu v & nhiing
phy ni th&i ky man kinh ciing lém gidm ty trong xuong, géy ra nguy co ran hodic gdy xuong &

phy n¥.

Exemestane thanh phén thuc cé nhén hiéu la Aromasin, day la logi thuéc khéng estrogen gitp
diéu tri bénh ung thu v khd htu hiéu (Estrogen la nguyén liéu chinh cho nhiéu logi ung thu va).
Céc chuyén gia nghién ctu xuong cia Canada da tién hanh quan sat mét nhém bénh nhéan gom
4.500 ngudi phy nir vén cé nhiing lo lang vé lich st gia dinh c6 nguy co méc ung thu v khi ho
déng y tham gia vao viéc thy nghiém tinh hiéu qud ngra ung thu vi cda thudc Exemestane. Két
qué cho thdy thudc phdt huy hiéu qué trong diéu tri ung thu vi véi 2/3 s6 phy ni trén.

Sau dé céc chuyén gia nghién céu lai theo ddi hon 350 phy ni khi ho duoc chi dinh dung cd
Exemestane va mét logi gid duoc, rdi tién hanh chyp xuong cla ho bang mét mdy quyét cong
nghé cao. Sau 2 ndm nghién ctu, cdc nha khoa hoc phét hién ra rang nhitng phy nir dung thuéc
exemestane cé 1 frong xuvong bi gidm manh, déc biét I & céc ving cé nguy co gdy ran cao nhu
xuong ¢4 tay (con goi la ving xuong quay ngoai bién) va xuong 8ng chén, so véi nhiing phy nir
dung gid duoc.

Ddang chi y hon, nhitng ngudi dung Exemestane c6 d6 day cia xuong vé ( xwong bdo vé bén
ngodi cla céc logi xwong) bi gidm 16i 8%. Nghién cu dat ra mét sy nghi van phdi gidt minh khi 4
trong s8 5 truong hop ran gdy xuong & tudi gia ludn xdy ra & lép xwong vd, nguyén nhdn gdy ra
sy 6m y&u tan tat & céc bénh nhan.

Gido su Angela Cheung thuéc mang luéi Y 1€ trudng dai hoc Toronto va ciing la ngudi ding déu
nghién cGu trén khuyén cdo rdng véi két qud nghién cou trén phy n nén can nhéc ky nhivng loi
ich va rdi ro phdi ganh chiju khi dung thusc exemestane dé ngén ngira ung thu va.



