ME TIEU PUONG, CON NGUY CO D] TAT BAM SINH

Nguy co di tat bam sinh cia em bé ting gép 4 lan néu thai phy méc bénh ddi thdo duong. Nhirng
di tat nay bao gdm bénh tim bam sinh hay nit dét sdng.

>>> Phén mém “giém sét” tigu duong

C4 hai bénh déi thdo dudng tuyp 1, thudng xuét hién & ngudi tré, va tuyp 2, phan 16n la do &n
kieng qué déu dan dén réi loan luvgng dudng trong méu. Hau qué véi thai phu la géy ra céc vén
dé trong l6c mang thai nhv di tat bam sinh, sdy thai hay tré sinh ra thira can.

Me bij tiéu duong s& téing nguy co bi di tét bam sinh cla con.

Céc nha nghién ciu thuée Dai hoc Newcastle da phén tich di [iéu cia 401.149 ngudi mang thai
tr ndm 1996 - 2008, trong dé cé 1677 ngudi mdc déi thdo dudng. Két qud cho théy, mic dé
sinh con bj di tat bam sinh & nhiing thai phy khong mdc bénh & 19/1000, trong khi d&i véi nguoi
méc bénh la 72/1000.

Bdo cdo cho biét, lvong dudng trong giai doan truéc khi mang thai & nhén t8 gay bénh quan
trong nhdt c6 thé kiém sodt duoc. Trudng nhém nghién ciu, tién st Ruth Bell cho BBC biét: “Rdt
nhiéu trudng hop bi di tét xudt hién ngay trong giai doan 4-6 tuén [& dau”.

Tuy nhién, ba cling cho biét: “Tin 18t la véi sy tro gidp cba céc chuyén gia y t& truéc va trong qué
trinh mang thai, hdu hét thai phy mdc bénh déi théo duong déu sinh con khoé manh”.

Theo Tién si lain Frame, Giam déc Quy Phong bénh dai thdo dudng cia Anh: “Ching ta cén gui
méot théng digp t6i nhirng phy nir méc bénh déi théo duong rdang néu dang muén sinh con, ho nén
dén bdc si d& duoc tu van nhitng viéc can thyc hién truéce khi mang thai”.



