CHONG MAT CO THE LA DAU HIEU DOT QUY

Mat thi gidc tam thoi, chéng mat hay cé vi la & miéng... c6 thé la nhiing ddu hiéu canh bdo dét
quy ma ching ta thudng bd qua.

>>> Qud dau budn cé thé gay t vong
Theo Dailymail, & Anh méi ndm cé khodng 150 ngan ngudi bi dét quy va 53 ngan trong s& dé tu
vong. Tuy nhién, diéu it duvoc chd y la c6 khodng 50 ngan ngudi bi dét quy nhe méi nam.

Nhiéu dau higu dét quy thuong bi bd qua.

Cé rdt nhiéu ddu hiéu rd rang vé dét quy nhu liét mét bén mét, tay hay chan va néi lép. Nhung
cling cé nhitng déu hiéu khé phét hién.

Nhiing déu hiéu cdnh béo cé thé bao gém viéc khéng nhin thdy tam thei do cuc méu déng dang
di chuyén qua véng mac. Moi nguai thuong bd qua nhitng con dét quy nhe nay.

Dot quy hay con goi la tai bién mach mdau néo xdy ra khi xuét hién tinh trang méu cung cép 1én
ndo dét ngdt bi ngung tré.

Tuy nhién, theo bdc st Sharlim Ahmed, giém déc Quy phong chéng dét quy & Anh: "Pay la trudng
hop khdn cdp. Khi kém theo céc y&u 8 nguy co khéc nhu huyét ép cao, hit thuse, ching ta can di
khédm ngay vi viéc mét thi gidc tam thoi, chéng mat hay ¢é vi la & miéng la nhing ddu hiéu canh
béo dot quy".

Tién si Sharlin Ahmed, béc st chuyén khoa dét quy, cho biét: "Nhirng nguoi & dé tusi 40, 50 hay
thém chi 30 thuong phét 16 nhitng con dét quy nhe - déu hiéu canh bdo cho nhiing con dét quy
ndng sdp xudt hién. Ngay cd céc chuyén vién y t& doi khi cing bd qua nhitng con dét quy nhe khé
phdt hién, thuong lién quan dén sy can bang va thi gidc".

D&t quy nhe s& khéng gdy ra nhitng thuong t8n kéo dai, nhung viéc chan dodn ching gitp ngdn
ngUra nhirng con dét quy nghiém trong hon sau nay. Tién st Ahmed néi "Néu ching ta phét
hiénsém nhirng déu hiéu cdnh béo, ching ta cé thé ngdn ngtra duoc 10 ngan ca dét quy méi ném
& Anh".

Béic s7 c6 thé cho toa thudc ha huyét ép hay lam lodng méu. Bénh nhan ciing duoc khuyén khich
&n udng lanh manh hon, tap thé dyc va gidm lvong musi vao co thé.



