NAO BAT AU CHET SAU TUOI 45

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc Anh ching minh rdng, qud trinh léio héa cia ndio nguoi bét
dau khéng phai & tudi 60 nhu nguoi ta thuong quan niém truéc déy (dya vao dé Luét Lao dong
nhiéu nuéc Idy 60 lam tudi vé huu), ma tir tudi 45. Két ludn nay r&ua

Nghién ctu cla cdc nha khoa hoc Anh ching minh rdng, qud trinh léio héa cia ndio nguoi bét
dau khéng phai & tugi 60 nhu nguoi ta thuong quan niém truéce déy (dya vao dé Luat Lao dong
nhiéu nuéc ldy 60 lam tudi vé& huu), ma tir tusi 45. Két luéain ndy rit ra tir cong trinh nghién ctu cda

céc chuyén gia Trudng DH London (Anh).

>>> Ngu ngdy lam hai ndo

Ty ndm 1997 dén 2007, céc nha nghién cdu néi trén da theo ddi stc khde tam than va tri tué cda
hon 6.000 nguoi cd nam l&n nir & [Ga tudi tir 45 dén 70. Ho thyc hién nhitng bai kiém tra tri nhé
theo dinh ky, khé néng tiép nhdn ngén ngir v ém thanh, khé néing doc hiéu va vén tir vyng cla

nh@rng ngudi trong dién nghién ciu.

Qué trinh l&io héa clia ndio bd bét ddu tr ném 45 tudi chi khéng phdi la 60.

Két qud cho thdy rdng, khi buéc vao tudi 45 dén 49, khd néng tri tué cda con ngudi da gidm
3,6%. Tir dé tré di, qud trinh nary dién ra lién tyc. Vi dy & I6a tusi 65 dén 70, khé néng tri tué gidm
9,6% & dan éng va 7,4% & phu niv.

Cdc nha y hoc nhan xét réng, viéc gidm céce hoat déng cia bs néo la do hién tuong goi la ldo suy
(marasma), ma ho chua biét cach lam the ndo dé& ngdn cédn. Song néu duy tri mét phong céch
song lanh manh & tudi trung nién thicé thé lam cham lai sy tién trién cda né.

Béc s Simon Riddley, chuyén gia vé bénh Alzheimer cho biét: “Mdc du ching t8i chua tim ra
phuong phdp hiéu qud dé chdn dirng duoc hign tuong ldo suy nhung ching ti hiéu rdng nhiing
thay d&i don gidn trong phong céich s8ng vi dy chuyén sang ché do @n kiéng lanh manh, bd théi
quen hit thudc 14, gitr khéng dé taing huyét dp va ndng dé cholesterol trong mdu... thi déu ¢é téc
dung gidm nguy co sa st vé& mat tri tué”.

Hién tugng ldo suy trong giéi y khoa déi khi bj déng nhét héa véi hién tuong 16 1an (dementia).
PhS bién nhét cia khuynh huéng nay la bénh Alzheimer, thuong bét déu xuét hign & 1a tudi 60.
Nguyén nhén chua xdc dinh duoc rd rang, song chéc chdn la liégn quan dén sy [do héa b néo.
R&t nhiéu nguoi néi tiéng dang la nan nhéan trém trong cda bénh Alzheimer, dién hinh la “ngusi
dan ba thép” Magaret Thatcher.



