NEN DO HUYET AP O CA HAI TAY

Huyét ap nén duoc do & cd hai canh tay vi sy khéc nhau gitra huyét ap & tay trai va tay phdi chi

ra mét 6 véin dé sic khde.

Theo tap chi khoa hoc Lancet, su khéc bigt dang ké vé huyét dp & hai cénh tay cho thdy nguy co

mdc va t vong do cdc bénh vé mach.

DU cdc huéng dan hién nay néi rdng, huyét dp nén duoc do & cd hai cénh tay, nhung céc béc st
va nhén vién y & khéng thyc hién thudng xuyén.

Nghién cGu rot ra réng, néu huyét ép & tay trdi va tay phdi khdc nhau & mc 10mmHg thi bénh
nhén ¢6 nguy co cao mdc bénh & mach ngogi bién.

Sy khéc biét & méc 15mgHg cho thdy nguy co méc bénh & ndio — mach, 70% nguy co to vong do
bénh tim mach va 60% nguy co t vong do tét cd nguyén nhén.

Bé&nh mach ngogi bién la hién tvong déng mach bi hep va xo cing khigén méu khé chdy xuéng
chén. Bénh nay thuong khéng bigu hién trigu ching gi.



