Bi MAT CUA TUSI THO NAM & RUOT?

Ngudi ta thuong két luan bi mat cda tudi tho duoc che gidu trong “stc khod” cla trdi tim va budng
phéi nhung nay lai thdy né con ndm & ruét. It nhét la &... loai rudi. Nhung chdng phdi nhiéu két
luén y hoc vé con nguoi chdng bét ddu tir con ruéi gidm dé sao?

Ngudi ta thuong két luan bi mat cda tudi tho duoc che gidu trong “stc khod” cla tri tim va budng
phéi nhung nay lai thdy né con ndm & ruét. It nhét la &... loai rudi. Nhung chdng phdi nhiéu két
luén y hoc vé con nguoi chdng bét ddu tir con ruéi gidm dé sao?

Ngudi ta thuong coi ty lap thé (mytochondrrin) la mét phén cda cde “#8 bao finh dién” viné cung
cép ndng luvong cho céc & bao nay. Ai ciing biét rdng trong qud trinh ldo hod, céc t& bao finh
dién mat hoat tinh, kéo theo hang loat cac t& bao khac “di theo” minh chinh la do sy tryc tréic cda
sy cung cdp nang luong.

Mdc du ngudi ta van néi sy ldo hod cla ty lap thé chi la nguyén nhén gidn tiép cba sy ldo hod t&
bdo, nhung céc nha khoa hoc trong nhém nghién cdu ma David Walker diéng déu lai kich thich
hogt tinh cla ty lap thé dé tac dung dén gene PGC-1. Con qud sém dé chiing minh vai tro didu
chinh cda ty lap thé khéng chi & rudi gidm ma & cd con ngudi.

Bi mét cba tudi tho cé thé ndm & rust?

“Kich hoat gene nay trong t& bao thudc cac md khac nhau cda rudi gidm, ching t6i da trdn ap
duoc qud trinh ldo hod t& bao. Cusi cung, ching t8i phét hién ra rdng, néu kich thich gene PGC-1
trong céc t& bdo cta hé tiéu hod lai cé tdc dung hon cd, c6 thé tang duoc thoi gian séng cla
nhirng con rudi gidm”, gido sv Walker ngudi ding déu chuong trinh nghién ctu cho biét trén
popmech.

Theo Walker, bdng cach dé, éng kéo dai duoc cude séng cho nhiing con rudi bé nhé dy lén duoc
1,5 lan. Ong da tao ra nhiing con rudi séng duoc 2 thang, & giai doan nay, nhirng déu higu ldo
hod cGa ching méi bét ddu xudt hién. Ching tré nén chém chap hon, ué odi hon.

Ong David Walker néi tigp: “Nhirng kich thich tvong ty dén noron, dén t& bao co bép va céc t&
bao khéc khong dat duoc nhitng higu qud nhu vay. Diéu dé néi lén rdng, trong hé tiéu hod van
che gidu mét bi mat ndo dé rdt quan trong lam chdm sy [do hod bdng céch tdc dong vao rust 8 ra
c6 téc dyng tich cyc dén todn bo co thé. Théng thuong di tim “thudc truong sinh” — néi theo nghia
béng lar tim céc bién phép dé trdn ép qué trinh [&io hod - ngudi ta c& nght ngay dén néio va tim ma
hdu nhv chéng ai nght dén vai trordt dang k& cia hé tiéu hod”.

Theo y kién cia nha khoa hoc nay, chinh hé tiéu hod bdo dém cho co thé néng lvong va céc chét
dinh dudng, ciing nhu la réio cdn, che chdn déu tién con dudng ma céc tac nhan géy bénh va céc
chdt doc tham nhap vao co the. Nhu vy, hé tiéu hod ndm & vi tri tién tiu truéc khi chia nhanh
cba qué trinh chuyén hod trong toan bé co thé. N&u né tryc tréic, 1t cd nhitng bé phén con lai déu
mét téc dung. Véy ma dudng nhu né bi lang quén.



