XUAT HIEN MUI VI THU 6

Mét nhém chuyén gia My tuyén bg da xéc dinh duoc mét thy quan cé thé gitp ludi cdm nhdn vi
th 6 thay vi 5 nhu truéc nay.

>>> Hop chdt tao mui vi ddng va hormone thém &n

L&u nay con ngudi ¢é khd néing dung luai phén biét 5 vi, gém ngot, chua, mdn, déng va umami
(vi gidng nhu thit). Hién cac chuyén gia da ching minh duoc sy tén tai cba vi thé 6, d6 chinh la vi
béo.

Déi ngb chuyén gia cia Dai hoc Washington (My) tuyén bé da tim duoc mét thy quan héa chét c6
the ném duoc vi béo, va dé nhay cda lui tuy thude vao tirng cd nhan.

Thy quan nay, ndm trong ny ném cda ludi, c6 thé cdm nhdn duoc céc phan t chét béo, theo
Telegraph dén lai bdo céo trén chuyén san Lipid Research.

Phat hién trén c6 thé gitp gidi thich tai sao mét s8 nguoi &n nhiéu thyc pham chia ddy chat béo
hon nguoi khéc, do ho it nhan thic duge mui vi thie &n trén déu lusi. Ty d6, céc chuyén gia hy
vong c6 thé tan dyng két qud nghién cu dé ddi phé tinh trang béo phi dang lan rong hién nay.
Trong cudc nghién ctu, cdc nha khoa hoc cho thdy ngudi cang ¢é nhiéu thy quan goi la CD36
cang c6 khd nang phdt hién sy hién dién cda chdt béo trong thirc dn. Con nhitng ngudi ¢6 ham
luong CD36 thép lai khé ném duoc vi béo, khién ho cé khuynh huéng hdp thu nhiéu thyc pham
gby béo phihon ngudi khéc.

C6 20% 58 ngudi trén the gisi duoc cho rang dang sé hiru mét dang gene CD36 khién lugi ho
“diec” trude vi béo.

Mét thanh vién cda nhém nghién ciu la Yanina Pepino cho hay, két qué tho nghiém & déng vat
cho thdy mét ché dé &n gidu chét béo c6 the dan dén hau qué la ham lvong CD36 sén sinh it hon,
va cang khién dai tugong it nhay cdm trudce chat béo.



