AN NHIEU KEO SE CHONG GIA

Cdc nha y hoc thudc Trung tam y hoc Trudng PH Leyden (Ha Lan) d& tim ra méi lién quan gita
ham lugng duong trong méu va sy ldo héa cla con ngudi, théng tin trén Tap chi Age (Tudi gid)
cho hay.

>>> Keo cao su gilp gidm béo

D& phuc vy viéc nghién ctu, cdc nha khoa hoc da moi 560 cdc cy 6ng va cu ba, tudi tir 50 dén 70
tham gia. Dau tién, ngudi ta phan tich ham lvong duédng glucozo trong mdu trng ngudi, sau dé
chia céc cy thanh 3 nhém ¢6 ham lugng dudng & mic cao, trung binh va thép.

Luong glucozo trong méu cao s& khién ban gia hon.

Ngudi ta ciing tdch riéng mét nhém b tidu duong ¢ luong duong huyét cao, gém 33 nguoi. Sau
d6 chyp énh nhitng ngudi tham gia thi nghiém. Ho moi 60 nguoi nhin vao dnh dé dodn tudi cia
trng ngudi (tinh dén thang).

Héa ra, ngogi hinh cda nhitng ngudi tham gia th nghiém khéng phy thudc vaio chi s khéi luong
co thé (BMI), ho nghién hit hay khéng, cé tdm néng thuong xuyén khéng ma phy thude véio néng
dd glucozo ¢ trong mdau. Néu néng dé glucozo trong mdu cang cao thi tréng cang gid, mat cang
nh&n nheo, da cang déi méi, mdt cang duc...

Theo cdc chuyén gia, nhiing nguai tréng gia nhét chinh la nhig nguai bi bénh tiéu duong. Ho
thuong gid hon tr 1 ném 7 thdng so véi nhitng ngudi cung tudi nhung lvong duong trong méu
thdp. Sy chénh léch vé tudi tac (dodn theo nét mat) gitra nguoi ¢ ham lvong duong trong mdu
cao va thdp la T nam.

Theo ddanh gidc cda cac nha khoa hoc, ham luong dudng trong méu téing 0,18 gam thi nhin trén
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nét mgt s& cé cdm gidc gid hon 1 tudi.



