NGHIEN INTERNET GAY HAI CHO NAO

Mét nghién cru méi déy cho biét, nghién web cé téc déng tiéu cuc dén sic khde néio bd cla
ngudi choi, tvong ty ngudi nghién ma tGy hay ruou. Phdt hién nay cé thé dan dén phuong phdp
diéu tri méi cho hanh vi gy nghién, t& Plos One dua tin.

Nghién internet I mét ri loan lam sang, <6 bigu hién khéng kiém sodt duoc viéc st dung internet.
Hao Lei, trudng nhém nghién cdu cing déng nghiép tai vién Khoa hoc Trung Quéc tién hanh chyp
cét l6p ndo cda 35 thanh thigu nién bao gdm cd nam va i, tir 14 dén 21 tudi.

17 ngudi trong s6 d6 duoc xdéc dinh la bi réi logn tam than do nghién internet. K&t qué nay dva
trén phan trd 161 cdu hdi cda cac ddi tuong tham gia nghién cdu nhu: "Ban lién tyc gap thét bai
trong nd lyc kiém sodt, cét gidm hodc ngiring st dung infernet phdi khéng"?2

Chyp cdng hudng tr (MRI scans) cho thdy cé sy thay ddi chdt trdng - phdn chia céc soi day than
kinh trong ndo cla cdc d8i tvong nghién web so véi phan con lai tham gia nghién ciu.

Nhém nghién cGu tim thdy bdng ching vé viéc két ndi céic déy than kinh bi gidn doan trong ving
ndo lién quan cdm xdc, dua ra quyét dinh va kiém sodt ban than.

Tién s7 Hao Lei va dong nghiép néi trén t& Plos One: "Nhin chung nghién cdu cho théy nghién web
c6 é&nh hudng tiéu cyc dén chét trdng & ving ndo lién quan dén cdm xdc, xt ly théng tin va kiém
sodt nhan thie. Déng thoi, théi quen xdu nay gdy hai dén tam ly, cé thé dan dén mét kiém sodt
hanh vi d&i v&i nhiing tho dam mé khac".

Gido su Gunter Schumann, trudng khoa Tém than hoc tai dai hoc King, London cho biét céc két
qué tuong ty cling duoc tim thdly & ngudi nghién game.

Ong néi trén BBC: "Day la lan déu tién hai nghién ctu cho thdy nhitng thay déi cac két nsi day
than kinh gitra céc ving ndo b cing nhu théy dai trong chirc ndng cla ndo & nhirng nguoi
thudng xuyén su dung internet hogic choi games".

Lién quan dén nghién ctu Trung Quéc, tién si Henrietta, chuyén gia tu van tém ly tai trudng
Imperial, London binh luan nghién cu méi la mét buéc dét phd. Va viéc nghién ciu trén s8 luong
l6n céic di tvong la cdn thiét d& xéc nhan két qua.

Ba néi thém: "Sy réi loan chét trdng va cdc ving khéc cda ndo b bj géy ra khéng chi béi céc chét

nhu ma 0y, ruou ma con béi hanh vi nhu nghién internet".



