NOI OAN BUNG BU CUA BIA

Udng bia thuong xuyén khéng c6 lign quan gi dén cdi bung by cla cdc quy 6ng tudi trung nién
ma ngudi ta thudng goi la “bung bia”. Két ludn nay do gido su y hoc Hirosugu Uesima, Trudng
Dai hoc Siga rit ra tr nghién c& cda minh

Udng bia thuong xuyén khéng c6 lign quan gi dén cdi bung by cla cdc quy 6ng tudi trung nién
ma ngudi ta thudng goi la “bung bia”. Két ludn nay do gido su y hoc Hirosugu Uesima, Trudng
Dai hoc Siga rdt ra tr nghién ¢ cda minh va trinh bay & Héi nghi vé bia ruou tai Nagoe (Nhét
Bdn), d& thanh minh cho th&r d6 u8ng duoc va thich tai quéc gia nay.

>>> USng bia gitp xvong chdc hon va bét ran gay

Theo trang Pravda, trong khodng 4 n&dm, tr 2005 dén 2008, céc nhakhoa hoc do gido sv Uesima
ding ddu da theo dai 1.095 nguoi dan 6ng & tusi tir 40 dén 70, chon trong s cdc dé tb trung
thanh cda bia. 166 ngudi thira nhén la trén 1/3 luong d6 udng ¢ c6n cda ho la bia. Trong nhém
ndy vong bung trung binh cta ho 1 83,5¢m.

Khéng phdi bia ma la théi quen &n udng khéng digu dé va

ludi véin déng méi la nguyén khién céc quy éng béo bung.

Trong khi d6, vong bung trung binh cda nhiing ngudi ung céc logi nuéc udng cé cén khéc hodce
hoan toan khéng dung nuéc udng c6 cdn la 85,8cm. Nhu vdy, bung cda ho to hon “nhém bia” la
2cm. Véy déu phdibuyng to la do bial!

Gido su Uesima két luan: Cai goi la “bung bia” khéng phy thuéc tryc tiép vao viéc udng bia ma
lién quan dén cach séng it vén déng va dinh dudng mét can déi.

Gan déy, cac déng nghiép Tay Ban Nha cia éng con dua ra nhiing két luan géy ngac nhién
khong kém. Theo ho, néu su dung bia ding mic con gidm dugc tinh trang thira céin va gidm duoc
huyét ép.

Cdc nha y hoc cho rding, trong bia cé nhiéu axit folic, vitamin, sét va canxi, ¢é téc dung bdo vé tim
mach. Tét cd nhitng nguyén t3 ndy déu cé ham luong du thira dé triét tiéu téc dyng cé hai cla bia.
Tuy nhién, cdc nha khoa hoc ciing cdnh béo rdng, loi ich dy chi thé hién & bia tuoi chi khong 6 &
bia hép, bia chai.



