TRE BU SUA NGOAI SE NGOAN HONg

Stra me la thie &n 18t nhét cho ré so sinh, nhung tré ba binh lai it khéc va té ra dé bdo hon.

Stra me la thie &n 18t nhét cho ré so sinh, nhung tré ba binh lai it khéc va té ra dé béo hon.

Mét nghién cu méi nhét vé tré so sinh tai Anh nhén thdy, nhirng em bé bo me khéc nhiéu hon,
cudi it hon va khé dé danh cing nhy dénh thic hon so véi nhiing em bé nusi bs.

Méac du vdy, céc chuyén gia cia Dai hoc Cambridge khdng dinh, sy d& bi kich thich nay la mét
hién tugng hodn toan ty nhién chi khong phai la déu hiéu cia stress, cang khéng phdi la bigu
hién cda viéc bi déi.

Thay vao dé, day la cach tré két nSi véi me va tim kiém sy chd y, cdm gidc an toan. DU nhiing em
bé by binh 18 ra “thuén tinh” hon nhung cé thé dé la ddu higu cho thdy cac bé da an qud no.

Céch &n tac ddéng dén tam trang

Theo DailyMail, cac nha nghién cdu da tién hanh theo déi phdn gng, hanh vi va tam trang cda
hon 300 tré em bé khi ching méi duoc 3 thang tudi. Cac ba me da duoc yéu cdu trd loi gan 200
céu hdi vé con minh, tir céch ching phén ing khi duoc t&m, thay quén do cho dén mic dé dé/khé
khi ru ngu.

K&t qud cho thdy hdu nhu khong cé su khdc biét gitra bé trai va bé gai, do tudi clia ngudi me ciing
nhu gia cdnh cda phy huynh. Tuy nhién, né cho thély cé sy lién hé ra rang véi cach thic cho bé &n,
tap chi PLos ONE cho hay.

Béc s7 Ken Ong cda Hoi déng Nghién ciu Y khoa — Dai hoc Cambridge tin rdng, tiéng khéc cda
mét em bé bi me khéng cé nghia la bé dang déi. Ma déi khi, bé khéc chi vi mudn me nyng, dé
danh va gan gui.

Sra me van la t8i vu

Nguoc lai, nhiing em bé bi binh déi khi bi thira dinh dudng va [én can qué nhanh. “Ké cé & giai
doan so sinh, con ngudi cling dé dang cém thdy sy thodi méi khi &n. Thay vi ngén ngai véi viéc
cho tré b me, cdc bac phy huynh nén c6 cach hidu thyc t& vé hanh vi “binh thuong” & tré so sinh”,
Tién st Ong khuyén cdo.

Nhng nghién ctu truéc day da két luan, sta me s& gidp ngén chén nguy co béo phi, bi cham
eczema, dau tai, nguc va bung. Cho tré b me c6 thé gip tré cé théi quen dn udng diéu dé hon
khi l6n [én, gidm nguy co mdc mét s& bénh ung thu & ngudi me va déc biét la giop me gidm cén

nhanh.



