DI OTO GAN MAN HINH TV DE MAC CAC BENH TIM MACH

Theo mét nghién c&u todn cdu vira duoc cong bs hom 11/1 vé sy rén luyén than thé va bénh tim,
chd s& hru nhitng chiéc xe hoi hién dai duoc trang bi tivi ¢6 nguy co bi dau tim nhiéu hon 27% so
véi nhitng ngudi khéng kém theo thiét bi ndy trén xe.

Cy thé hon, nghién cu trén 29.000 ngudi tai 52 quc gia - cho thdy rdng lam viéc ra md hai nhe
s& c6 thé la thudc phong ngtra 18t nhdt ddi véi suy tim.

Cho dén nay, dang ngac nhién la ¢6 rét it nghién cu tap trung vao tim hiéu sy géng stc trong
cdng viéc va vui choi dnh hudng thé ndo dén ty 18 mdc bénh tim, va thdm chi rét it céc nghién ctu
so sanh tryc tiép di liéu nay gitra céc quéc gia & tat cd cée mic thu nhép.

"Nghién ctu nay cho thdy rdng & mét méc dé hoat déng thé chdt & méc nhe dén trung binh tai
noi lam viée, va & bat ky mie d6 hoat déng trong thai gian gidi tri, s& lam gidm nguy co dau tim",
éng Claes, trudng nhém nghién ctu, gido su tai Dai hoc Uppsala & Thyy Dién cho biét.

Nghién ctu ndy cling “mé rong nhiing phdt hién truédce day vé tac dung bdo vé cda hoat déng thé
chét trong thai gian nghi gidi lao... d&n céc nudc ¢é thu nhdp thép va trung binh".

T8 chéc nay va cde déng nghiép da tdng hop cd cdc dir ligu thu thap tir ném 1999 dén nam 2003
cho céng trinh nghién cdu vé tim mach tén la “Interheart”. Ho dé so sanh mét nhém cda hon
10.000 dan éng trung nién va phy nr da tyng mét lan [én con dau tim cung véi mét nhém lén hon
nhiing ngudi khéng cé tién su bénh tim mach.

Hoat dong thé chdt tai noi lam viéc va trong thoi gian gidi lao duoc chia thanh bén cép do:
hodn todn khéng vén déng dén lao déng nding nhoc béi céc cong viéc chén tay hodc tim dép thinh
thich vi tap thé duc aerobic khi gidi ri.

Khéng c6 gi déng ngac nhién, nghién ctu nay, dvoc céng bé trong Tap chi Tim mach chau Au,
duoc tim thdy rdng viéc tap thé duyc la t6t cho tim. Tuy nhién, theo nghién cGu nay, hiéu qué cla
céc hoat dong thé chdt khdc nhau tuy thude vao ting tinh chét va cuong db.

B&t ky logi tdp luyén trong thoi gian gidi tri duoc thé hién la mét cong, véi nguy co dau tim so véi
lam héu nhu khéng ¢é gi - gidm 13% cho hoat déng nhe va 24% cho tép thé dyc vira phdi hodc
vat va.

Nhing loi ich nay la tvong ty cho hogt déng thé chdt & mic dé nhe va vira phdi trong cong viéc.
Tuy nhién, lao déng néing vé thé chét khéng lam gidm nguy co & tdit cd céc bénh.

Céc nha nghién cu ciing diéu tra xem lidu viéc s& hiru mét chiéc xe hoi, xe gdn may, dai, TV,
mdy tinh, dat hay vat nudi c6 anh hudng dén stc khde khéng. "Céc déi tuong nghién ctu duoc s&
htru mét chiéc xe hoi va mét chiéc TV - 25% s6 ngudi duoc hdi & cac quéc gia nghéo hon va thu
nhép trung binh, va hai phan ba trong s6 nhirng ngudi gidu - c¢6 nguy co nhéi méu co tim cao
hon", cdc nha nghién ctu két luéin.

Ho ciing cho biét bénh tiéu duong va huyét ép cao ciing dang tré nén phd bién hon, nhung chd
y&u & cdc nuée dang phdt trién. Vay dau la nguyén nhén cda s lién quan nay? Mét tap hop céc
58 lidu tr céc diém nghién ctu da dem dén mot loi gidi thich théa déng.

Viéc s& hiru cée vét dung ké trén lam cho nguoi nghéo va ngui cé thu nhép trung binh hoat déng
nhiéu hon gép 4 lan so véi chi 2 lan & ngudi gidu, déc biét la tai noi lam viéc.

Hé qua la, néi mét céch khéc, TV lam phdt sinh tinh nam dai trén givong va én khoai tay chién, va
nhing chiéc xe gdn mdy triét tiéu hoat déng di bé.



"Duy tri stc khde trong sudt cudc doi cé thé ciing la mét trong nhiing céch dé& dang nhdt, ré nhét
va hiéu qud nhét d& trénh bénh mach vanh".

Nhin chung, phan tram nhirng ngudi ma nhip tim khéng tang 8¢ trong thei gian gidi lao cao gdp
gén hai lén - gan 70% - & céc quéc gia khéng gidu cé.

"K& tir khi ma génh ndng vé céc bénh tim ndm & cdc nuéce dang phdt trién, thong tin nay nén tao
ra mét sy thay déi trong chién luoc cham séc ste khde & cdc viung cé thu nhép thdp", Van

Craenenbroeck va Conraads cho biét.



