PHAT HIEN HOOCMON GIUP NGUOI BEO PHI GIAM CAN

Nhém céc nha khoa hoc dén déu béi gido su Tina Vilsboll thuéc truong Dai hoc Copenhagen
(Dan Mach) ngay 11/1 céng bé da nghién cu va phét hién ra mét logi hoécmén ¢é thé giop
ngudi béo phi gidm cén, gidm lvong Cholesterol trong m&aacu

>>> Phat minh tinh bét giop phong ngtra bénh béo phi

Hoécmén nay la chudi axit-amin-1 giéng glucagon, duoc viét tat la GLP-1, duoc ruét tiét ra mét
céch ty nhién khi ching ta &n thic an.

Gan day, cdc bdc sy da bét dau st dung GLP-1 dé diéu tri cho cdic bénh nhéan bi tigu duong logi 2
vi cdc phdn t ndy ¢ khd néing diéu chinh lvong dudng trong méu va kich thich qué trinh sén xuét

insulin.

Céc béc sy dong thoi cing nhdn manh hoécmén nay cé thé s& la liéu phdp t6t cho ngudi méc
bénh béo phiviné s& lam cho ngudi bénh gidm cdm gide déi bung, han ché sy ngon miéng va én
udng diéu dé hon.

Lat lai cdc tai liéu y khoa, nhém nghién ctu da tién hanh phan tich két qud cba 25 cuée the nghiém
lam sang véi khodng 6000 bénh nhén da ting duoc diéu tri bdi GLP-1.

K&t qud cong bé trén tap chi Y khoa Anh quéc (BMJ) cho théy nhitng bénh nhéan béo phicé méc
tigu duong hay khéng thikhi dung mét lugng 18i thi€u GLP-1 trong thai gian it nhat 20 tuén déu
cho thdy mic gidm cén manh hon so véi cdc nhém dai chimg khac.

Déc bigt hon, véi nguoi st dung GLP-1 ciing cho thdy mét két qud khd quan trong viéc kiém sodt
huyét dp, cholesterol, va glycaemic, giop co thé diéu chinh céc tac déng cda cécbon-hydrét véi
luong dudng trong mdu.

Phat hign nay da cung cép bang chirng thuyét phyc raing GLP-1 ¢6 nhirng téc dong lam sang cé
loi vé trong luong co thé & nhitng ngudi béo phi, déng thai tao ra cdc téc dong cé ich trong qué
trinh diéu hoa huyét ép va luong colesterol.

Vilsboll var céic déng nghiép cda éng khdng dinh rdng hooc mén nay la mét ligu phép tét déi véi
ngudi béo phi mdc ching tiéu duong, né hodn toan cé the sém ng dung dé cho ra céc logi thuse
thanh pham ddc tri.



