QUA DAU BUON CO THE GAY TU VONG

Cdc nha nghién cu My cho biét, sy dau budn va mdt mét nguai than ¢ the lam tang quyén bi

céc con dau tim té@n céng.

Mat nghién ctu cho thdly nguy co dau tim tdng 6 1dn trong mét tuén sau budi tang [é. Trong do,
ngdy ddu tién nguy co dau tim ting cao nhét - 21 Ian. Qué dau budn lam thay ddi nhip tim dén
dén cdc triu ching dau ngyc va khé thé.

Cdc chuyén gia cho rdng tang quyén can nhan thie duoc sy dau khé va mdt mét 6 thé lam tim
dap nhanh, huyét dp téing va déng mdu - khién céc con dau tim xudt hién, dé trénh gdp phai roi
ro nay.

Tién s Murray, trudng nhém diéu tra tai truong Y Harvard cho biét: "Trong tam trang dau khé tot
cung, ban van phéi ty chdm séc bén than va chudn bi thusc can thigt d& ngan ngtra céc con dau
tim t&n céng".

Cdc nha nghién ctu da theo dai 1.985 ngudi séng sét sau céc con dau tim va xem bao nhiéu
ngudi trong s& ho ¢é tang |é ngay trudc dé.

K&t qud cho thdy, 270 (13,6%) ngudi da trdi qua tém trang dau budn va mét mat ngudi thén
khodng 6 théng truéc dé. Ho thudng mat ngd va khéng muédn &n trong tinh trang nay.

Nguy méc bénh cao nhét trong 7 ngdly déu tién sau cdi chét cda ngudi than va gidm dén sau dé.
Nhiing ngui cé tién st bénh tim c6 thé gdp tinh trang i t&, nguy hiém hon.

Gido su Peter Weissberg tai quy Tim mach Anh cho biét: "Ching t8i nhén théy, trong nhiing hoan
cénh déc biét , tém ly cang thdng c6 thé géy ra mét con dau tim. Do dé, trong budi tang |&, nhiing
ngudi cé tién st bénh tim phdi ludn chd y st dung thudc diéu tri bdi sy céing thdng lén hon rdt
nhiéu".

Céc chuyén gia cho biét thém, néu ngudi qua doi la vo hodic chéng s& lam tang quyén tang cao
nguy co t vong do bénh tim va dét quy - chiém 50% s ca t vong.



