THIEU HUT VITAMIN D SE GAY RA TINH TRANG SUY NHUGC

Theo mét nghién cu méi ddy do nhém céc nha khoa hoc My thyc hién cho biét sy thigu hyt
vitamin D & mét s6 trudng hop cé lién quan dén céc van dé vé sic khde tir bénh tim mach cho dén
céc biéu hién & than kinh.

>>> Anh: Cén b8 sung vitamin D cho céc ba me

Nghién ctu duoc cdng bé trén Tap chi Y khoa Mayo.

Nghién ctu da kiém tra 12.600 nguoi tham gia trong khodng thoi gian tr cudi ném 2006 dén
cudi nam 2010.

Bac sy Sherwood Brown, gido su tém than hoc thuéc Trung tém Y khoa, truong Dai hoc Tay Nam
Texas Dallas va céc dong nghiép cho biét liéu vitamin D si dung & méc cao sé& gidp gidm déng ké
tinh trang suy nhuoc, nhét la nhitng ngudi truéce day da cé tién su bi suy nhuoc.

Tuy nhién, theo cdc nha khoa hoc, nghién ctu van chua chi ra chinh xéc méi quan hé gitra luong
vitamin D thé&p géy ra cdc triéu chirng suy nhuoc nhu thé ndo va lidu sy suy nhuoc ty né ¢ lam
suy gidm vitamin D khéng hay vé phuong dign héa hoc ching dién tién ra sao. Nghién cdu vén
cén duoc tiép tyc va phét trién hon niva.



