TAI SAO MOT SO NGUOI SONG DEN 110 TUSI2

Méi day mét nghién cGu trén Tap chi Frontiers in Genetics cho rdng, cdc bién thé gene la nguyén
nhan chinh giop mét s6 ngudi "sdng lau trém tudi" tranh céin bénh lao héa hodic kim ham sy phét
frién cUa bénh trong nhiéu nam.
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S&ng trudng tho va khde manh ma khéng dung dén thude hay bét ky sy tro gitp ndo luén la khat
vong cUa nhén logi. Déy la ly do khién céc nha nghién ctu rét quan tam hién nay.

Céc chuyén gia chéng léo héa My nhén dinh chi c6 mét supercentenarians - ngudi séng lau hon
110 tudi trén 5 tridu nguoi tai cdc nudc phdt trién. Va céc bang ching vé vai trod cba gene di
truyén dai véi tudi tho duoc phdt hign ngdy cang nhiéu.

Ho tién hanh nghién cu dé phan tich bs gene cia mét cu dng va mét cy ba - ho déu trén 114 tuéi.
Két qud cho thdy ho ciing vén cé nguy co nhiém moi logi bénh nhu nhiing ngui khdc, song ho lai
c6 khd nang chéng choi bénh tat va phyc héi nhanh hon.

Tién si Thomas Perls tai dai hoc Y khoa Boston, My cho biét: "Cy éng cé 37 dét bién gene lién
quan dén ung thu rudt gia. Truéc dé, ng tng bi ung thu dai trang nhung da duoc phéu thuat
khdi bénh. Trong khi, cy ba ¢é nhiéu bién thé gene di truyén lién quan dén mét s& cén bénh ldo
héa. Ba da ting bi suy tim va suy gidm nhén thc nhung & mic nhe truéce khi ba 108 tudi".

Perls cho raing sy khdc biét gitra ngudi cao tudi véi ngudi khéc la nguoi cao tudi cé céc bién the
gene gilp ho tranh céc bién hién ldo héa, trong dé bao gém bénh tim, ung thu, Alzheimer hodc
kim ha@m sy phét trién cia bénh trong nhiéu ném.



