"THUSC DANH CHO NGUOI ME TV" CO THE NGAN DOT TU

Theo mét nghién cru méi duoc cong b hém 8/1, mét loai thude duoc phét hién céch déy gan
bén néim gidp tao co trong cdc con chudt ludi véin déng cé thé con cé téc dung ngdin chén dot 1o vi
nhiét lén.

Céc tdc gid cba cong trinh nghién cGu trén cho biét néu cdc thu nghiém dién ra tét dep, loai thudc
md&i ndy cé thé gilp cdc van déng vién hodc binh linh nhay cdm véi nhiét do trénh khdi viec mat
mang vi lao lyc qua dé trong mét ngdy tr&i néng buc.

H&i nam 2009, loai thudce duoc biét t6i véi tén AICAR da duoc dat cho biét danh "thudc danh cho
ngudi mé tivi" sau khi ngudi ta thdy né tao co va tang stc bén trong nhitng con chudt hodn toan
khéng vén déng trong phong thi nghiém. Gid ngudi ta thdy thudc ndly con ¢é tdc dung chia vai
c&n bénh lién quan 16i co va réi loan tiéu héa.

Trong bai béo déng trén tudn béo Y hoc Ty nhién, cdc nha nghién cu My néi rdng ho tinh c&
th&ly AICAR con giop nhirng con chuét chéng lai tinh trang réi loan goi la téing than nhiét ac tinh
do cdng co.

Tinh trang bénh nguy hiém nay lién quan t6i nhiing khiém khuyét trong b gene c6 tén RYR1, vén
t6n tai trong co thé chudt va c& con ngudi. N6 xudt hién khi sy tang nhiét co thé tao ra mét sy ro ri
canxi trong cdc t& bdo co bép. Luvgng canxi cang lic cang l6n s& dan dén tigp xic véi co bdp, gay
suy co. Chéit kali va protein thodt ra tir céc t& bao co bdp da bi danh quy, t6i luot ching, & tran
vao mach mdu, t6i ngudng déc cao gdy hdng tim hodc than.

Thi nghiém trén cdc con chuét bién ddi gene dé c6 mang bién the gene RYR1 khiém khuyét cho
thdy réing AICAR hoat déng hoan hédo trong viéc ngdn chan hién tuong trén.

"Khi ching t6i dua AICAR vaio con chuét chua déy 10 pht trude khi hoat dong dién ra, né ¢6 téc
dung 100% trong viéc ngan chdn nhirng cdi chét do nhiét I6n géy ra" - gido su sinh ly hoc & bao
Susan Hamilton & Trudng Y Baylor, Texas, cho biét.

AICAR - &n ddy du la 5-aminoimidazole-4-carboxamide ribonucleoside - hoat dong bdng cach
ngdn chdn sy rd i canxi trong 1 bao, qua d ngén chan tinh trang taing thén nhiét éc tinh.

Phat hién nay, mét ngay ndo dé, cé thé gidp tao ra logi thudc ngén chan dét t¢ danh cho céc vén
déng vién tré nhay cdm véi nhiét, hodc binh si chién déu trong sa mac véi trang thiét bi chién déu
ndng né.

Nhirng dét bién bét thuong trong gene RYRT duoc cho la s& xdy ra véi ty 8 c& 3.000 ngudi sé& c6
1 ngudi méc phdéi.

Nhung cdc nha nghién cdu tin tudng thudc con ¢é hiéu qua cd véi nhitng ngudi khéng cé khiém
khuyét vé gene RYRI.

"Ching t8i nght rdng quy trinh co bdn xdy ra trong khi mét cd nhan véi dét bién RYR1 bi ting
nhiét dc tinh s& gidng véi cd nhitng gi & xdy ra trong co thé ngudi khéng cé gene dot bién trén" -



Robert Dirksen, gido sv dugc tai Trung t&m Y t& cba Dai hoc Rochester & New York néi.

"Sy khéc biét c6 thé la nhitng c& nhan véi bién the RYR1 s& d& bi ddy vao tinh trang ting nhiét tdc
tinh hon, trong khi nhiing ngu&i khéng c6 gene khiém khuyét s& can nhiéu sy téc déng hon, vi dy
nhu ho phdéi chiu nhiét [én trong thoi gian dai hon, dé dat téi ngudng kich hoat tinh trang nguy

. AN
hiém trén".



