HOOCMAON OXYTOCIN GIUP LOAI KHI TANG SU YEU THUONG

K&t qud nghién ctu cda nhém céc nha khoa hoc dén tr truong Dai hoc Duke cho thay, logi
ho6cmén oxytocin vén dugc ménh danh la "hodcmén tinh yéu", tao nén soi day tinh cdm thiéng
liéng gitra me va con & ngudi, lam cho ch&uac

K&t qud nghién ctu cda nhém céc nha khoa hoc dén tr truong Dai hoc Duke cho thay, logi
ho6cmén oxytocin vén dugc ménh danh la "hodcmén tinh yéu", tao nén soi day tinh cdm thiéng
liéng gitra me va con & ngudi, lam cho ching ta gan gii va yéu thuong nhau hon, ciing tac déng
twong ty téi loai khi.

>>> Tao ra “ngdo &p” lai gidng khi

Logi hodcmén nay khién logi khi cu x& véi nhau é@n cén va tinh cdm hon.

Viéc thu nghiém logi héc mén nay duoc tién hanh & nhitng chd khi nédu zerut, céc nha khoa hoc
da quan sat va ghi lai k&t qué trude va sau khi cac cho khi nay tiép xic véi hodecmdn oxytocin. Ho
dat hai cho khi gan nhau, cho ching tiép xic véi logi hodcmén nay qua dudng mii théng qua mét
&ng phun ¢6 kich thuéc bé, gidng nhu mét mat na khi.

Céc nha khoa hoc thdy rdng logi hoécmén nay khién céc cht khi chi y t6i nhau hon, va 6 hanh
déng quan tam déic biét t6i nhau hon. Cy thé, chi khi nay c6 thé chia sé véi chi khi kia mét miéng
tréi cdy, mdc du né chua cé phén cia riéng minh. Nguoc lai, nva gio truéc khi tigp xic véi
hodcmén, céic cht khi ¢6 vé "ich ky hon" v chi danh tréi cay dé an mét minh.

Ngodi ra, nhém nghién ciu ciing tdp trung vao chuyén dong mét cia khi va thdy rang, sau khi
ti€p x0c v&i hodcmdn oxytocin, mét cda cdc cho khi huéng vé nhau véi mét tan suéit cao hon va
thoi gian lau hon. Thi nghiém trén duoc tién hanh 18p di l&p lai nhiéu lan va déu cho cung mot két
qud biéu hién & céc chi khi déng yéu nay.

Nha khoa hoc Michael Platt, chuyén nghién ciu vé than kinh chire néing kiém gigm déc Vién Khoa
hoc N&o bd Duke cho biét khi hit logi hoécmén nay, céc chd khi cé xu the tinh cdm hon, than thién
hon va huéng sy quan tam 16i cac cé nhén khéc.

Logi hoécmén nay hién dang dugc dénh gid la mét liéu phép méi trong diéu tri ching tém than
phan liét, ty ky va cdc réi logn tinh than khéc & ngudi, mé ra hy vong néing cao sy ty tin va ky
ndng giao 1iép xd hdi cho nhiing cac bénh nhan.



